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ممار�سة التعليم من المهن التي لها اأهمية كبيرة في اإعداد اأجيال تاأخذ 

على عاتقها مهمة تطوير وبناء المجتمع، ودعم التنمية، ومهما يكن لمهنة 

التدري�س من اأهداف وغايات فاإن هدف اإعداد الطالب علمياً وتربوياً 

وقيمياً وثقافياً واجتماعيا؛ً �سيظل هدفاً اأ�سا�ساً من بين تلك الأهداف، 

وعلى ذلك ن�ست�سعر باأنه ل يمكن لع�سو هيئة التدري�س اأن يقوم بدوره 

اإل بعد اأن يعد نف�سه اإعداداً خا�ساً يوؤهله للقيام بمهنته.

اإن نجاح ع�سو هيئة التدري�س في مهامه وتحقيق اأهدافه يتوقف على 

العديد من الموؤثرات التي تعد في الواقع �سغوطاً توؤثر بدرجات متفاوتة 

في نوع الأداء الذي يقوم به، وكذلك في م�ستويات ممار�سته لهذا الأداء 

ومدى اإتقانه له، ومن هذه الموؤثرات التجاهات نحو طبيعة المادة وتدري�س 

مقررها، فهذه التجاهات لها دور فاعل فيما يفعله ع�سو هيئة التدري�س 

من اأعمال، وما يقوم به  من ممار�سات تدري�سية داخل قاعة الدر�س.

تعد كفاءة التدري�س الجامعي اإحدى مكونات منظومة الجودة ال�ساملة 

التي يتم في �سوئها تقويم التعليم الجامعي، لأن التدري�س ي�سغل قدراً 

على  البالغ  اأثره  وله  وفكرهم،  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  وقت  من  كبيراً 

طلاب وطالبات الجامعة من حيث تكوين �سخ�سياتهم وتنمية قدراتهم 

ومواهبهم.

التدري�س  هيئة  ع�سو  مهارة  الجامعي  التعليم  عليه  ما  يحدد  ومما 

لدى  الفعلية  الإث��ارة  وتنمية  للتعلم  التدري�سي  المناخ  تهيئة  في  وبراعته 

اإلى  بالإ�سافة  وبينهم،  بينه  فيما  الإيجابي  والتوا�سل  وطالباته  طلابه 

اإثارة دافعيتهم. كما يعد اأداء ع�سو هيئة التدري�س عاملًا موؤثراً وجوهرياً 

مع  ويتعامل  التعلمي،  التعليمي  العمل  يقود  لأنه  التعليمية،  العملية  في 

على  ويعمل  والجتماعي،  العلمي  تكوينهم  في  فيوؤثر  مبا�سرة  الطلاب 

والعملية في  العلمية  ر�سالتها  اأعباء  وحمل  وتطويرها  الموؤ�س�سات  تقدم 

خدمة المجتمع وتحقيق اأهدافه.

ويعتمد تكوين التجاهات الإيجابية لأع�ساء هيئة التدري�س نحو مهنة 

التح�سيل  من  كافياً  ق��دراً  امتلاك  منها:  عوامل،  عدة  على  التدري�س 

والبيانات  الحقائق  لبع�س  معرفته  ذلك  وي�سمل  التخ�س�س،  في مجال 

لمجال  تنتمي  التي  والتعميمات  للمفاهيم  فهمه  عن  ف�سلًا  الرئي�سة، 

تخ�س�سه، اإ�سافة لإتقانه اأ�ساليب البحث المتبعة في هذا المجال، فهذا 

ي�ساعده على نقل هذا الأ�سلوب لطلابه، فالمعرفة وحدها ل تكفي، بل 

لبد اأن تقترن باأ�سلوب البحث عن المعرفة وتحديدها.

وت�سمل  الأدائية،  التدري�سية  الكفايات  من  كافٍ  قدر  امتلاك  ومنها 

المهارات الخا�سة بالتخطيط للدر�س، ومهارات التفاعل، ومهارات اإدارة 

يتطلبها  التي  التدري�سية  المهارات  تحليل  على  القدرة  وكذلك  القاعة، 

الموقف التعليمي.

وكيل الجامعة لل�سوؤون التعليمية والأكاديمية

إضاءات نافذة
أ. د. محمد بن صالح النمي

إضاءات نافذة

التدريس رسالة

ل  ل �سك اأن التراث العمراني يُ�سكِّ

للتنمية  داف��ع��ة  وق���وة  كامنة  ط��اق��ة 

في  ا�ستغلاله  يمكن  الق��ت�����س��ادي��ة، 

م�سروعات ثقافية و�سياحية متعددة، 

ال�سياحة،  رواف��د  اأه��م  من  بو�سفه 

لل�سياحة  رئي�س  ا�ستقطاب  وم��ورد 

الثقافية ذات الرتباط الوثيق بالتراث 

وال��روح��ي.  الم���ادي  ب�سقيه  الثقافي 

حقيقة  اأ�سبحت  ال�سياحة  اأن  ذلك 

واقت�سادية  واإن�سانية  اجتماعية 

وثقافية ل يمكن اإلغاوؤها اأو التراجع 

بالن�سبة  اأث���ره���ا  ويكت�سب  ع��ن��ه��ا، 

التاريخية  والمواقع  التراثية  للمواقع 

اأه��م��ي��ة خ��ا���س��ة، ب��ل ي��ت��زاي��د عمقاً 

ت�سهده  الذي  للتطور  نظراً  وات�ساعاً 

�سناعة ال�سياحة بكافة ن�ساطاتها في 

الكبير  وتركيزها  الحا�سر،  الوقت 

لقد  والثقافة.  التاريخ  جوانب  على 

العمراني  بالتراث  العناية  اأ�سحت 

والحفاظ عليه �سمة من �سمات الدول 

على  حياً  ���س��اه��داً  كونه  المتقدمة، 

وارتباطه  العمران،  وعراقة  اأ�سالة 

وال��ع��ادات  المحلية،  بالبيئة  الوثيق 

عن  ب�سدق  يعبر  فهو  وال��ت��ق��ال��ي��د؛ 

اإرثها الجتماعي والح�ساري، فكلما 

ثقافياً  ال��دول  تقدمت 

واق��ت�����س��ادي��اً وارت��ف��ع 

م�����س��ت��وى تح�����س��ره��ا، 

عنايتها  زادت  كلما 

ب��تراث��ه��ا ال��ع��م��راني، 

وعملت على المحافظة 

ع��ل��ي��ه م���ن ال��ط��م�����س، 

وح��م��اي��ت��ه، وت��اأه��ي��ل��ه، 

وا�ستثماره  وتنميته، 

اقت�سادياً.

مواقع  تبقى  ولكي 

ال�������تراث ال���ع���م���راني 

بكفاءة  دوره���ا  ت���وؤدي 

درا�ستها  ينبغي  فاإنه 

والعمل  عليها،  والحفاظ  وترميمها 

في  رئي�ساً  عن�سراً  اعتبارها  على 

ال�سيا�سات المعنية بتطوير ال�سياحة، 

كونها  من  الم�ستويات  جميع  وعلى 

ال���دع���ام���ة ال��رئ��ي�����س��ة ل��ل��ت��وج��ه��ات 

الثقافية  ال�سياحة  اأم��ام  المطروحة 

التي ت�سهدها بلدان العالم اليوم.

ذلك  هي  الثقافية  ال�سياحة  اإن 

يهدف  ال��ذي  ال�سياحة  من  ال�سكل 

اكت�ساف  اإلى  الأخرى  �سمن غاياته 

التاريخية،  والمواقع  التراثية  المعالم 

وال��ت��ي ب��ات��ت تمثل 

الإح�سائيات  وفق 

ال�����������س�����ادرة ع��ن 

ال�سياحة  منظمة 

ال���ع���الم���ي���ة ح����والي 

اإجمالي  من   37%
����س���وق ال�����س��ي��اح��ة 

وتمار�س  الدولية، 

على  اإيجابياً  اأث��راً 

م����واق����ع ال������تراث 

ال�����ع�����م�����راني ع��ن 

�سيانتها  ط���ري���ق 

والم������ح������اف������ظ������ة 

ع��ل��ي��ه��ا؛ ت��ن��ف��ي��ذاً 

انتقال  المتمثلة في  ال�سياحة  لغايات 

والطلاع  والترويح  للمتعة  الإن�سان 

ع��ل��ى مخ��ل��ف��ات الم��ا���س��ي، ك��م��ا اأن 

ي��برز  ال�����س��ي��اح��ة  م��ن  ال�سكل  ه���ذا 

تبذلها  التي  الج��ه��ود  الحقيقة  في 

الثقافي  ال���تراث  ل�سيانة  الب�سرية 

ب�سبب فوائده الجتماعية والثقافية 

بالن�سبة للمجتمعات المحلية.

وم��ه��م��ا ت��ك��ن دواف������ع وم���زاي���ا 

ال��ث��ق��اف��ي��ة، ف��اإن��ه لي�س  ال�����س��ي��اح��ة 

عن  بم��ع��زل  درا���س��ت��ه��ا  ال�سهل  م��ن 

والم�سرف  الع�سوائي  ال���س��ت��خ��دام 

اأن تقوم  للمواقع التراثية، بل يجب 

خ�سو�سيات  اح��ترام  �سرورة  على 

ب�سكل  وتوظيفها  و�سيانتها؛  المواقع 

كعنا�سر  دوره��ا  ت��وؤدي  لكي  �سليم؛ 

بارزة في الجذب ال�سياحي، وانت�سار 

ال�سياحية  الحركة  وتنظيم  الثقافة، 

الم��ن��دف��ع��ة ن��ح��و ا���س��ت��خ��دام الم��واق��ع 

لتفادي الكتظاظ فيها.

اأوردن���اه،  ما  كل  على  وتاأ�سي�ساً 

وبالنظر اإلى ر�سيد المملكة العربية 

والمواقع  المعالم  تلك  من  ال�سعودية 

م�ساحات  ت��غ��ط��ي  ال��ت��ي  ال��تراث��ي��ة 

فاإنها  المملكة؛  مناطق  من  وا�سعة 

الأولوية  تنال  اإ�سافية قد  تعُدّ ثروة 

على جميع العتبارات الأخرى التي 

القت�سادية  النواحي  من  تبرر  قد 

ف�سلًا  وال�سيا�سية،  والجتماعية 

عن اأهميتها بالن�سبة للهوية الوطنية 

ثم  اأولً،  ال��تراث  اح��ترام  كجزء من 

اإلى  حولنا  من  العالم  انتباه  لجذب 

عظم هذا التراث، اأو لتاأثيره المبا�سر 

ع��ل��ى ���س��ن��اع��ة ال�����س��ي��اح��ة ب�����س��ورة 

�ساملة.

كلية ال�سياحة والآثار

اإن الحياة كنز عظيم ودفين، لكننا 

ل نفعل �سيئاً �سوى اإ�ساعتها ب�سبب 

الظلام الذي نعي�س فيه، الكثير من 

النا�س قد تملكهم الياأ�س، وا�ستولى 

عليهم الإحباط، اإلى درجة جعلتهم 

يتعاملون مع الحياة وكاأنها مجموعة 

في  ت�سادفهم  ال��ت��ي  الأح��ج��ار  م��ن 

اأو  باأقدامهم،  يركلونها  طريقهم، 

ي��ق��ذف��ون ب��ه��ا ع��ن اأيم��ان��ه��م وع��ن 

وجهة  من  لها  قيمة  فلا  �سمائلهم؛ 

كل  مع  يتعاملون  ربما  بل  نظرهم، 

يقع  م��ا  اأو  طريقهم،  يعتر�س  م��ا 

تملاأ  ملقاة  كحجارة  اأيديهم  تحت 

الكرة الأر�سية.

عنهم،  يغيب  الذي  المهم  ال�سيء 

ه���و م���ا غ���اب ع���ن ذل���ك ال�����س��ي��اد 

وقبل  الأي���ام  اأح��د  و�سل في  ال��ذي 

ال��ذي  النهر  اإلى  ال�سم�س  ���س��روق 

ك��ان  وبينما  م��ن��ه،  ال�سيد  اع��ت��اد 

مملوء  بكي�س  ت��ع��ر  ال�سفة  ع��ل��ى 

الكي�س  فحمل  ال�سغيرة،  بالحجارة 

بك�سل، وو�سع �سبكته جانباً، وجل�س 

ليبداأ عمله،  ال�سم�س  ينتظر �سروق 

اأدخل ال�سياد يده في الكي�س واأخذ 

منه حجراً ، ورماه في النهر، وهكذا 

اأخ��ذ ي��رم��ى الأح��ج��ار ح��ج��راً بعد 

الآخر!

الحجارة  ا�سطدام  �سوت  اأح��بّ 

بالماء، ولهذا ا�ستمر باإلقاء الحجارة 

ال�سم�س  �سطعت  وعندما  الماء،  في 

اأنارت المكان، وكان ال�سياد قد رمى 

واحداً  ماعدا حجراً  الحجارة  بكل 

بقي في كف يده، وحين اأمعن النظر 

فيما يحمله، كانت المفاجاأة التي لم 

ما�سة،  يحمل  اإنه  عيناه!  ت�سدقها 

نعم ما�سة ثمينة، ولي�س حجراً هيناً 

ل قيمة له! 

لقد رمى كي�ساً كاملًا من الألما�س 

في النهر، ولم يبق معه �سوى قطعة 

واحدة في يده، فاأخذ يبكي ويندب 

قدماه  تعرّت  لقد  التّع�س؛  حظّه 

حياته  �ستقلب  كانت  كبيرة  ب��روة 

و�سط  كان  ولكنه  راأ�ساً على عقب، 

اأدن���ى  دون  كلها  رم��اه��ا  ال��ظ��لام، 

انتباه، ولكنه كان محظوظاً، فهو ما 

يزال يملك ما�سة واحدة في يده.

 – عزيزي  يا   – جميلة  هي  كم 

هذه الحياة لمن عرف قدرها وذاق 

لعباده،  الله  اأحلها  التي  طيباتها 

بق�سد واتزان من غير اإفراط فيها 

ول تفريط، وكم هو البوؤ�س وال�سقاء 

ثرواتها،  اأيامه في جمع  يق�سي  لمن 

ب��ج�����س��ع وه��ل��ع وط��م��ع، ول��ي�����س له 

ينتظرون  ورثة  اإل  النهاية  في  منها 

عليها. النق�سا�س 

منه  تت�سرب  المغبون من  المحروم 

وال�سهرة،  المجد  عن  بحثاً  لياليه 

العزلة  اإل  الأخ���ير  في  ي��ج��د  ول���ن 

والوحدة.

عوداً على بدء: الحياة كنز ثمين، 

ل اأحجار ترمونها في ظلام الغفلة، 

ودياجير الياأ�س.

وم�����س��ة: م���ا دم�����تُ ���س��اأع��ي�����س 

حياتي مرة واحدة، �ساأعبر عن كل 

م�ساعري الطيبة للاآخرين.

فهد عبدالقادر الهتار

خريج جامعة الملك �سعود – 

دكتوراه – كلية التربية

التراث العمراني ثروة لا تنضب

الجوهرة الأخيرة!

د. ياسر الهياجي

اضطرابات 
الكلام لدى 

الأطفال

خجل الأطفال 
وأثره على التفاعل 

الاجتماعي

التربية  اهتمام  مجال  في  الحديثة  المو�سوعات  من  الأطفال  لدى  الكلام  ا�سطرابات 

الخا�سة، وظهر هذا الهتمام بهذا الجانب ب�سكل وا�سح في وقتنا الحا�سر ونال اهتمام 

الكثير من اأ�سحاب الخت�سا�س. وقد اأكدت الدرا�سات الحديثة في مجال علم النف�س والتربية 

على اأهمية مرحلة الطفولة والوفاء بمتطلباتها الح�سية والعقلية والنف�سية والجتماعية، لينمو 

الطفل �سليمًا و�سوياً وبعيداً عن المعوقات وال�سطرابات في الكلام والنطق.

ويعد النمو الجتماعي مهمًا في مرحلة ريا�س الأطفال ويتوقف نجاح النمو الجتماعي في 

م�ستقبل الطفل على هذه المرحلة من عمره، حيث يتعلم العمليات الأولى للات�سال باأقرانه 

ويجد المتعة في وجوده معهم وتزداد رغبته في ال�ستقلالية عن الكبار.

البندري المطيري - هدى القحطاني - كلية التربية

يعتقد الكثير من الأ�سخا�س واأولياء الأمور اأن الخجل لدى الأطفال �سفة 

ح�سنة واأنه ل يوؤثر �سلباً على �سخ�سياتهم، وال�سحيح اأن له تاأثيراً �سلبياً على 

جوانب عديدة من �سخ�سية الأطفال ومنها التفاعل الجتماعي.

وفي الحقيقة اإن الطفل الخجول طفل بائ�س لي�س لديه القدرة على التفاعل 

الجتماعي ول الختلاط مع اأقرانه، ومن الممكن اأن يعاني ال�سعور بالنق�س حينما 

يرى الجميع يتفاعل ويبادر باللعب وهو ل ي�ستطيع ذلك. ونتيجة لذلك ل بد من 

حث الوالدين والجهات الم�سوؤولة على الهتمام بهذه الحالت واإيجاد ال�سبل الكفيلة 

بالتفاعل مع حالة الأطفال الخجولين ومحاولة علاج هذه الظاهرة.

هيلة المر�سود – ح�سة بن ع�سبان - كلية التربية



ك�سفت در��سة تحمل عنو�ن »�أطر 

وتدفقت  �لإقليميّة  �لخ�سو�سيّة 

تحقيق  �أنّ  �لح��دود«  عبر  �لبيانات 

�أنظمة  مج��ال  في  �لمنا�سب  �ل��ت��و�زن 

�لمنطقة  في  �ل��ب��ي��ان��ات  خ�سو�سيّة 

�لن�ساط  كبير  ب�سكل  يح�سّن  ق��د 

�لم�ستقبلي  و�لب��ت��ك��ار  �لق��ت�����س��ادي 

في ت��ق��ن��يّ��ات �لج��ي��ل �لخ��ام�����س »5 

ج��ي«، و�إن��رن��ت �لأ���س��ي��اء، و�ل��ذك��اء 

�ل�سطناعي.

�ساهمت  �لما�سي،  �لعقد  وخ��ال 

بزيادة  للبيانات  �لعالميّة  �لتدفقات 

�لعالمي  �لإج��م��الي  �لم��ح��لّ��ي  �ل��ن��اتج 

�أن  و�سبق  �لم��ائ��ة،  في   10.1 بن�سبة 

�إلى  �ل�سنويّة  م�ساهمتها  تخطّت 

�لناتج �لمحلي �لإجمالي �لعالمي 2.8 

ي�سكّل  م��ا  �أمريكي  دولر  تريليون 

�لعالميّة  �ل��ت��ج��ارة  م��ن  �أك���بر  ح�سّة 

ل��ل��ب�����س��ائ��ع، وت�����س��م��ح �ل���ق���درة على 

�لبيانات  وم��ع��الج��ة  وت��خ��زي��ن  نقل 

�لبتكار،  وتحريك  �لتجارة،  بتمكين 

جديدة  مجموعة  تطوير  وتحفيز 

و�لخدمات  و�لمن�سّات  �لتقنيّات  من 

و�لبنى �لتحتيّة.

وعلى �لرغم من �أن منطقة �آ�سيا 

ملحوظاً  تقدماً  حققت  قد  �لهادئ 

�لبيانات  �أطر خ�سو�سيّة  في تطوير 

بالتز�من  �لم�ستهلكين  تحمي  �لتي 

�لبيانات  بتدفق  �أي�ساً  �ل�سماح  مع 

�إلى  �لتقرير  ي�سير  �لح���دود،  ع��بر 

�أن �لختاف في قو�نين خ�سو�سيّة 

�ل��ب��ي��ان��ات ب��ين �ل��ب��ل��د�ن ي���وؤدي �إلى 

�إعاقة �لتجارة و�لبتكار.

رو�بط  �إلى  �أي�ساً  �لتقرير  ودع��ا 

بين  �لإقليمي  �لم�ستوى  على  �أف�سل 

في  �لرئي�سيّين  �لخ�سو�سيّة  �إط��ارَي 

جنوب  دول  ر�ب��ط��ة  �إط���ار   – �آ�سيا 

�لبيانات  حماية  ح��ول  �آ�سيا  �سرق 

�لخ�سو�سيّة  و�إط����ار  �ل�سخ�سيّة 

�لخا�س بمنتدى �لتعاون �لقت�سادي 

ل���دول �آ���س��ي��ا و�لم��ح��ي��ط �ل��ه��ادئ – 

ل��ل�����س��م��اح ب��ت��دف��ق �ل��ب��ي��ان��ات عبر 

�لحدود.

�أط��ر  بتقييم  �ل��در����س��ة  وق��ام��ت 

مخ��ت��ل��ف��ة لخ�����س��و���س��يّ��ة �ل��ب��ي��ان��ات 

�لرئي�سيّة،  وم��ب��ادئ��ه��ا  �لإق��ل��ي��م��يّ��ة 

در����س��ة  في  �لتعمق  م��ع  ب��ال��ت��ز�م��ن 

�لفرديّة  بالبلد�ن  �لخا�سة  �لأط��ر 

لتنظيم  �لوطنيّة  �لمقاربات  لتحديد 

�لدر��سة  �أب��رزت  كما  �لخ�سو�سيّة. 

خ���ط���و�ت مح�����دّدة يم��ك��ن لجميع 

�لأق��لّ  �ل��دول  ذلك  �لبلد�ن، بما في 

من  مزيد  لدعم  تنفيذها  ت��ط��وّر�ً، 

�لمو�ءمة في جميع �أنحاء �آ�سيا.

و�أو����س���ت �ل���در�����س���ة ح��ك��وم��ات 

منتدى  من  كلّ  �لأع�ساء في  �ل��دول 

�آ�سيا  ل��دول  �لق��ت�����س��ادي  �ل��ت��ع��اون 

و�لم��ح��ي��ط �ل���ه���ادئ ور�ب���ط���ة دول 

جنوب �سرق �آ�سيا ت�سوية �لخافات 

مجال  في  �لخ��ا���س��ة  �لأط���ر  �سمن 

�لخ�����س��و���س��يّ��ة، وزي�����ادة �ل��ت��ع��اون 

�أخ��رى  �إقليميّة  �أط��ر  مع  �لم�سرك 

�لمحليّة  �لخ�سو�سيّة  نظم  ومو�ءمة 

من  للو�قع  �إجر�ء تحليل  من خال 

يتعلق  ما  في  موقعها  تحديد  �أج��ل 

دعت  كما  �لبيانات،  بخ�سو�سيّة 

�لعالمي  �ل�سعيد  على  �لحكومات 

�إلى �للتز�م باإز�لة تد�بير �لتخزين 

و�ل�سماح  �ل�سروريّة،  غير  �لمحليّ 

من  �لح��دود  عبر  �لبيانات  بتدفق 

لحماية  مح�سّنة  م��ق��ارب��ات  خ��ال 

بيانات �لنا�س.

فضائيات الأطفال العربية
نموذج إسلامي مقارن

مح��م��د  �ل����رب����ي����ع  د. 

�ل�سريف

�لربيع  �لدكتور  ح��ذر 

محمد �ل�سريف في كتابه 

»ف�����س��ائ��ي��ات �لأط��ف��ال 

�لرفيه  ب��ين  �ل��ع��رب��ي��ة 

و�ل��ت��غ��ري��ب - نم���وذج 

من  م��ق��ارن«  �إ�سامي 

كون �لطفل �لخليجي 

ب�سكل خا�س و�لعربي 

معر�ساً  ع��ام  ب�سكل 

ل��ت��ل��ق��ي �ل��ث��ق��اف��ة 

من  حتى  �لأجنبية 

قنو�ته �لتلفزيونية �لمحلية، 

و�لمقدمة  �لمنتجة  �لتلفزيونية  �ل��بر�م��ج  لتطوير  ودع��ا 

�لقنو�ت  تلك  وتحمل  �لعربية،  �لف�سائية  �لقنو�ت  في  لاأطفال 

�سلخه  �لم�سلم �سد كل محاولت  �لطفل  م�سوؤوليتها في تح�سين 

من هويته وما ينبثق عنها من فكر وثقافة وتركيز �لهتمام على 

�للغة �لعربية.

�سخ�سية من�سجمة

�سخ�سية  تكوين  على  ممنهج  ب�سكل  �لعمل  على  ح��ثّ  كما 

�لعربية  للمجتمعات  و�لقيمية  �لثقافية  �لمنظومة  مع  من�سجمة 

حيث  من  مهمة  مكانة  يحتل  �لتلفزيون  �أن  موؤكد�ً  و�لإ�سامية؛ 

يجعله  و�لرفيه، مما  و�لإخبار  للتثقيف  و�سيلة جماهيرية  كونه 

�إلى كونه و�سيلة  بالإ�سافة  �لأخرى،  �لإعام  بين و�سائل  متميز�ً 

�سمعية وب�سرية في �آنٍ و�حد، وهذه �لميزة �أهلته باقتد�ر لتقديم 

ر�سائل منتنوعة. كما �أن �لتلفزيون يعتبر و�سيلة مهمة من و�سائل 

�لتعلم و�لتذكر وخ�سو�ساً عند �لأطفال.

�أثر ثقافي 

و�أو�سح �أن �لأطفال يمثلون ن�سبة كبيرة من م�ساهدي �لتلفزيون 

تتجاوز 45٪ من �إجمالي عدد �ل�سكان في دول �لخليج �لعربي، 

ورغم هذه �لن�سبة �لعالية �إل �أن ما يخ�س�س لهوؤلء �لأطفال في 

جميع �لقنو�ت ل تتجاوز 5.5٪ من مجموع ما يبث كما �أن غالبية 

ما يبث لهم م�ستورد من دول �أجنبية وبن�سبة تجاوزت 57٪ ومعظم 

هذ� �لإنتاج �أفام ر�سوم متحركة و�أفام مرجمة، وهذ� يعني �أن 

�لطفل �لخليجي معر�س لتلقي �لثقافة �لأجنبية حتى من قنو�ته 

�لتلفزيونية �لمحلية.

�لأهد�ف

طبيعة  على  للتعرف  �لكتاب  ه��ذ�  خ��ال  م��ن  �لم��وؤل��ف  �سعى 

م�سمون وبر�مج �لأطفال في �لقنو�ت �لف�سائية �لعربية، و�ل�سكل 

�لذي يقدم به هذ� �لم�سمون، ومعرفة كيفية �لمعالجة �لإعامية 

للتعرف  �إ�سافة  �لعربية،  �لف�سائية  �لقنو�ت  �لأطفال في  لبر�مج 

على �لبيئات �لجتماعية و�لقت�سادية �لتي تفدم من خال تلك 

�لميزة  �ل�سمات  مع  �لبر�مج  تلك  �ت�ساق  من  و�لتحقق  �لبر�مج، 

للمجتمعات �لعربية �لم�سلمة، ومع �لأهد�ف �لربوية �لتي تنادي 

بها �لموؤ�س�سات �لإعامية و�لربوية في �لوطن �لعربي.

مقارنة

للبر�مج  �لمحلي  �لإنتاج  بين  �لكتاب  قارن  �لتحذير  �سياق  وفي 

�لتلفزيونية بما فيها بر�مج �لأطفال و�لإنتاج �لم�ستورد، ليجد �أن 

�لحالت  �أح�سن  في  ي��ر�وح  �لتلفزيونية  للبر�مج  �لمحلي  �لإنتاج 

�لدول  من  ت�ستورد  �لعربية  �لتلفزيونات  �أن  كما   ،٪20  -  5 بين 

وبريطانيا  �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  من  وبالأخ�س  �لأجنبية 

وفرن�سا و�ألمانيا ما بين 40 - 60٪ من مجموع �لبر�مج �لتي تروج 

�سمن هذه �لتلفزيونات.

�ل�سكل و�لمحتوى

في  �لأطفال  بر�مج  على  �ل�سوء  ت�سليط  �أهمية  �لموؤلف  و�أك��د 

تلك  ومح��ت��وى  �سكل  على  بدقة  للتعرف  �لعربية  �لف�سائيات 

�لمو�سوعية  وخ�سائ�سها  �سماتها  �أه��م  تحديد  بغية  �ل��بر�م��ج 

م�سامينها،  في  و�ل�سلبية  �لإيجابية  �لجو�نب  ومعرفة  و�لفنية، 

�إلى �أن ح�سا�سية �لتعامل مع ما يقدم لاأطفال من بر�مج  لفتاً 

و�أعمال تلفزيونية تفر�س على �لمهتمين �إعادة ح�ساباتهم وتد�رك 

وتفكيره  �لعربي  �لطفل  ثقافة  على  ��ستفحال خطره  قبل  �لأمر 

و�تجاهاته �لفكرية.

قــــــــــــــــرأت لك..

�لبلد  �أن  �أوروبيون  باحثون  �أعلن 

�لهو�تف  �أ�سحاب  فيه  يعي�س  �لذي 

في  �لرئي�سي  �لعامل  هو  �لج��و�ل��ة، 

تحديد �أنو�ع �لتطبيقات �لإلكرونية 

�لم�ستخدمة و�أعد�دها.

�لناطقة  �ل�����س��ع��وب  �إن  وق���ال���و� 

بالإنجليزية، وهي بريطانيا و�أمريكا 

و�أ�سر�ليا وكند� ونيوزيلند�، �إ�سافة 

�إلى �ليابان وكوريا، �أكثر ��ستخد�مًا 

�لتطبيقات  لأن  ربم��ا  للتطبيقات، 

ت�سمم دومًا باللغة �لإنجليزية.

وي��اأت��ي ب��ع��ده��ا في م��وؤ���س��ر ع��دد 

�سعوب  �لم�ستخدمة،  �لتطبيقات 

�إلى  �إ�سافة  »�لأوروب��ي��ة«،  �لمجموعة 

�للتين  و�سنغافورة  تاياند  مثل  دول 

ت�سهد�ن �سياحة �أوروبية مزدهرة.

وت���اأت���ي في �لم��رت��ب��ة »�لخ��ل��ي��ط��ة« 

ت�سم  �لتي  �لأخ���رى  �ل��دول  �سعوب 

و�ل�سعودية  و�لإم����ار�ت  �لأرج��ن��ت��ين 

وي��ق��ل فيها  و�ل��ه��ن��د،  وب��اك�����س��ت��ان 

�لدر��سة  �أن  �إل  �لتطبيقات،  ع��دد 

�لريا�سة  تطبيقات  �أن  �إلى  �أ�سارت 

�أعلى  �لم�سابقات  و�ألعاب  و�لمباريات 

�لمجموعتين  من  �لمجموعة  هذه  في 

�لأخريين.

وحملت �لدر��سة عنو�ن »�ل�سورة 

�ل��ه��ات��ف��ي��ة..  للتطبيقات  �لخ��ف��ي��ة 

�لعو�مل �لجغر�فية و�لديموغر�فية 

و�ل��ث��ق��اف��ي��ة ل���س��ت��خ��د�م �ل��ه��و�ت��ف 

باحثون  �أج��ر�ه��ا  وق��د  �لج��و�ل��ة«، 

�لفنلندية  هل�سنكي  جامعتي  م��ن 

كورك«   - كوليدج  و»يونيفر�سيتي 

لنك�سير  وجامعتي  �لآي��رل��ن��دي��ة، 

لندن«   - كوليدج  و»يونيفر�سيتي 

نتائجها  وق��دم��ت  �لبريطانيتين، 

�أم����ام �ل�����دورة �ل��ع�����س��ري��ن لم��وؤتم��ر 

و�لكومبيوتر  �لإن�سان  بين  �لتفاعل 

في بر�سلونة.

بيلتونين  �أي��ا  �ل��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 

في  �لم�ساركة  �لآي��رل��ن��دي��ة  �لباحثة 

�ل��در����س��ة: »�أردن���ا در����س��ة �لعو�مل 

�لتي تتحكم في ��ستخد�م تطبيقات 

بيانات  ودر�سنا  �لجو�لة،  �لهو�تف 

هو�تف  م�ستخدمي  من   25.323
 54.776 م��ع  ت��ع��ام��ل��و�  �أن���دروي���د 

تطبيقًا هاتفيًا في 44 دولة في �أوروبا 

و�لأمريكيتين و�آ�سيا و�أوقيناو�«.

وق����ال �ل��ب��اح��ث��ون �إن��ه��م وظ��ف��و� 

ط��ري��ق��ة م��ع��ت��م��دة ل��ت��ح��دي��د ت��اأث��ير 

على  �سعب  لكل  �لثقافية  �لعو�مل 

للتطبيقات،  �أفر�ده  ��ستخد�م  مدى 

وقارنو� �ل�سعوب بما ت�سمى طريقة 

»عو�مل هوف�ستيد �لخم�سة« لتقييم 

تلك �لعو�مل.

ما  �أف���ر�د  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 

�أي  »�ل��ق��وي��ة«  بالمجتمعات  ي�سمى 

يف�سلون  �ليابان،  مثل  »�لذكورية« 

�لم�سممة  �لتطبيقات  ����س��ت��خ��د�م 

يميل  بينما  لاأ�سخا�س،  خ�سي�سًا 

�أف�����ر�د �لم��ج��ت��م��ع��ات »�لج��م��اع��ي��ة« 

�ل�سديد  �لتمايز  فيها  يتم  ل  �لتي 

�إلى  رو���س��ي��ا،  مثل  �لجن�سين،  ب��ين 

�لعائلية،  �ل�سبغة  ذ�ت  �لتطبيقات 

وتطبيقات  �لتعليمية،  و�لأل���ع���اب 

�لربية.

�أم���ا �لم��ج��ت��م��ع��ات »�ل��ذ�ت��ي��ة« �أو 

»�لفردية« مثل �لوليات �لمتحدة فاإن 

�لمتعة  تطبيقات  يف�سلون  �أف��ر�ده��ا 

و�لرفيه و�ل�سر�حة مثل تطبيقات 

�لتطبيقات  �إلى  �إ���س��اف��ة  �ل�سفر، 

�لم��ح��ل��ي��ة �لج��غ��ر�ف��ي��ة و�ل��ري��ا���س��ي��ة 

و�ل�����س��ح��ي��ة و�ل���ل���ي���اق���ة �ل��ب��دن��ي��ة 

و�لمو�سيقى و�لتطبيقات �ل�سمعية.

�ل��ع��و�م��ل  �إن  �ل��ت��ق��ري��ر  وق�����ال 

تلعب  و�لق��ت�����س��ادي��ة  �لج��ت��م��اع��ي��ة 

��ستخد�م  تحديد  في  �لمهم  دوره���ا 

�أن  �ل��ب��اح��ث��ون  وج���د  �إذ  �ل��ه��ات��ف، 

�لفئة �لجتماعية  نف�س  �لأفر�د من 

توجهات  في  يت�سابهون  �لقت�سادية 

����س��ت��خ��د�م �ل��ه��ات��ف في ك��ل �أرج���اء 

�لعالم، وتنطبق هذه �لتوجهات على 

�لمهنيين و�لأ�سخا�س �لمتعلمين.

ك�����س��ف��ت در�����س���ة �أج���ري���ت ع��ام 

ماريمونت  لويول  جامعة  في   2007
يكت�سفون  �ل��ن��ا���س  �أن  �لأم��ري��ك��ي��ة، 

�لعديد من �ل�سفات و�لمعلومات عن 

�ل�سخ�س في غ�سون ثو�نٍ من �للقاء 

�لأول معه، و�لكثير من �لنطباعات 

ل يمكننا  �أ���س��ي��اء  م��ن  ت��اأت��ي  �لأولى 

�لمقابل  في  ولكن  عليها.  �ل�سيطرة 

عليها  �ل�سيطرة  يمكن  �أ�سياء  هناك 

�لأول،  �لنطباع  تكوين  في  وت�ساعد 

و�لبت�سام  بماب�سك  �لهتمام  مثل 

�لحديث  عند  �لأم���ام  �إلى  �لميل  �أو 

�لنطباع  �أن  م��وؤك��دة  �لآخ��ري��ن،  م��ع 

لعاقات  مفتاحاً  يكون  ربم��ا  �لأول 

ناجحة �سو�ء في �لمجال �لوظيفي �أو 

ور�سدت  �لأ���س��ري.  �أو  �لجتماعي 

�أ�سياء  �أو  معلومات  ثماني  �لدر��سة 

يكت�سفها �لنا�س خال ثو�ن قليلة من 

في �أول لقاء بهم، وهي �أولً »�لمكانة« 

�لتي تحتلها هل هي مكانة عالية �أم 

ل، وذلك من خال �لهند�م وماركات 

�أنت  وه��ل  »�لثقة«  �لثانية  �لماب�س، 

جدير بها �أم ل، حيث �إن �لنا�س يمكن 

�أن  لهم في مقد�ر ع�سر ثو�نٍ فقط، 

يقررو� �إذ� كنت �سخ�ساً جدير�ً بالثقة 

�أم ل، حيث منح �لباحثون مجموعة 

من �لطاب �سور�ً لوجوه ممثلين لمدة 

16 ج��زء�ً من �لثانية فقط، وطلبو� 
�لجاذبية  حيث  من  �لممثلين  تقييم 

بالثقة،  جديرين  كانو�  و�إن  و�لكفاءة 

ثانية  مجموعة  �لباحثون  منح  كما 

من �لطاب، نف�س �ل�سور، ومنحوهم 

كل �لوقت �لذي يرغبون به، وطلبو� 

وج���اءت  �ل�����س��ور،  �أ���س��ح��اب  تقييم 

�لنتيجة متماثلة تقريباً، وهو ما يدل 

على �أن �لجد�رة بالثقة يتم �كت�سافها 

من �أول نظرة، وين�سح �لباحثون من 

يرغب في �لفوز بثقة �لنا�س �أن يبت�سم 

�أكثر، ويميل �إلى �لأمام عند �لحديث 

معهم، وينظر في �أعين �لنا�س.

�لمعلومة �لثالثة هي »�لذكاء« حيث 

وجدت �لدر��سة �أن �لنظر في عيني 

ذكائك،  على  ي��دل  معه  تتحدث  من 

وت��ق��ول �لأ���س��ت��اذة ن��ور� م��يرفي: »�إن 

�لحديث  �أث��ن��اء  �لعينين  في  �لنظر 

كبير،  ب�سكل  �لذكاء  بمعدل  يرتبط 

لذ� ين�سح خبر�ء �لتو��سل با�ستخد�م 

�لنظر �إلى �لعينين و�لحديث ب�سر�حة 

هي  م�سيطر�ً«  كنت  »�إذ�  وب�ساطة«. 

�ل�سفة �لر�بعة �لتي يكت�سفها �لنا�س 

حيث  �لأول،  �لن��ط��ب��اع  في  ع��ن��ك 

�لروؤو�س  �سعر  حليقي  »�ل��رج��ال  �إن 

هيمنة  �أك���ثر  �أن��ه��م  على  يُ�سنَّفون 

و�سيطرة من �لرجال �لذين يحتفظون 

وت�سيف  بالكامل«،  روؤو�سهم  ب�سعر 

�لر�أ�س  �سعر  »حاقة  �أن  �لدر��سة 

م�سيطر�ً  يبدو  �لرجل  تجعل  تماماً 

و�أطول و�أقوى من ذو�تهم �لحقيقية«. 

�لتي  �لأخ��رى  و�لمعلومات  �ل�سفات 

�لأول  �لن��ط��ب��اع  يعطيها  �أن  يمكن 

»�إذ�  ه��ي  �سخ�سيتك  وع���ن  ع��ن��ك 

كنت ناجحاً« و»�إذ� كنت �سرتقي في 

و»�إذ�  مغامرً�«،  كنت  و»�إذ�  عملك« 

كنت �ست�سبح �سديقًا �أم عدوً�«.

التوازن في »الخصوصية« يعزز النشاط الاقتصادي والابتكار

سكان الخليج أكثر إقبالًا على تطبيقات الرياضة والألعاب

الانطباع الأول مفتاح النجاح في الوظائف والزواج
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يحتاج الأطفال في ظل تحديات 

من  العديد  الع�صر؛ لمتلاك  هذا 

مهارات  راأ�صها  وعلى  الم��ه��ارات، 

مفكرين  ليكونوا  النقدي  التفكير 

المعلومات  فهم  يمكنهم  ناقدين، 

وتح��ل��ي��ل��ه��ا وم��ق��ارن��ت��ه��ا، وت��ق��ديم 

اأن  الوالدين  وعلى  ال�صتدللت، 

هدفًا  الناقد  التفكير  من  يجعلا 

منذ  اأطفالهما  في  لغر�صه  ي�صعيان 

�صغرهم.

وي��ع��د ال��ت��ف��ك��ير ال��ن��ق��دي اأح��د 

اإليها  يحتاج  التي  الم��ه��ارات  اأه��م 

الم�صتقبل؛  للنجاح في  اليوم  اأطفال 

لهم  تفتح  التي  البوابة  باعتباره 

وتنمي  م�صراعيه،  على  ال��ع��الم 

وحل  ال�صتك�صاف،  على  قدراتهم 

فهم  على  وت�صاعدهم  الم�صكلات، 

وتقبل  الأخ����رى  ال��ن��ظ��ر  وج��ه��ات 

ت�صاعدهم  اأن��ه��ا  كما  الخ��ت��لاف، 

الم��در���ص��ة وفي  ال��ن��ج��اح في  ع��ل��ى 

المهنية. حياتهم 

وف��ي��م��ا ي��ل��ي ب��ع�����ض ال��ن�����ص��ائ��ح 

على  الأطفال  لم�صاعدة  والأف��ك��ار 

النقدي: للتفكير  اأ�صا�ض  بناء 

اختبار  للعب:  فر�ض  توفير   -

خ��لال  م��ن  الأ���ص��ي��اء  ع��م��ل  كيفية 

ال��ل��ع��ب اأم����ر في غ��اي��ة الأه��م��ي��ة 

يوفر  ال��ن��ق��دي،  التفكير  لتطوير 

المكعبات  ب��رج  خ��لال  م��ن  اللعب 

الأط��ف��ال  لكت�صاف  فر�صة  مثلًا 

وكيفية  والتاأثير،  ال�صبب  نظرية 

التوازن. تحقيق 

امنح  ال��ت��ف��ك��ير:  في  الم��رون��ة   -

الأمور  للتفكير في  طفلك دقيقتين 

اأو  التدخل  قبل  يعمل،  فيما  اأو 

اإك��م��ال مهمة  ال��ت��ح��دث، وتج��ن��ب 

كاملة،  ف��ر���ص��ة  وام��ن��ح��ه  ط��ف��ل��ك، 

الم�صكلة  له  تحل  ل  تدخلك  عند 

معلومات  له  قدم  بل  التحدي،  اأو 

بالأمر  القيام  على  ت�صاعده  كافية 

. بنف�صه

اأ���ص��ئ��ل��ة م��ف��ت��وح��ة: ب���دلً من   -

الأ�صئلة  على  الإج��اب��ات  اإع��ط��اء 

تلقائيًا،  طفلك  ي��ط��رح��ه��ا  ال��ت��ي 

من  النقدي،  التفكير  على  �صاعده 

نحو  المقابل  اأ�صئلة في  خلال طرح 

لديك؟  التي  الأف��ك��ار  »م��ا  قولك: 

ما راأيك اأنت كيف يحدث هذا؟«، 

كانت  ���ص��واء  اإج��اب��ات��ه،  واح����رم 

اأم ل. �صحيحة 

خلال  الفر�صيات:  تطوير   -

تقديم  ح��اول  طفلك  مع  اللعب 

على  لتمرينه  وذلك  فر�صيات، 

وم�صاعدته  ال��ن��ق��دي،  التفكير 

نحو  الم��ه��ارة  ه��ذه  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 

ب��ذل��ك،  قمنا  ذا  »اإ ل��ه:  ت�����ص��اأ ن  اأ

»دع��ن��ا  و  اأ ���ص��ي��ح��دث؟«  ف��م��اذا 

�صيحدث  ن��ه  اأ نعتقد  م��ا  نتوقع 

ذلك«. بعد 

من  و�صائل جديدة ومختلفة:   -

بالتفكير  للاأطفال  ال�صماح  خلال 

ت�صاعدهم  فاإنك  مختلف،  ب�صكل 

على �صقل مهاراتهم الإبداعية في 

مثل:  اأ�صئلة  اطرح  الم�صكلات.  حل 

يمكننا  التي  الأخ��رى  الأفكار  »ما 

تجربتها؟«.

من  اط��ل��ب  ق�����ص��ة:  تلخي�ض   -

وتلخي�صها،  ق�صة  ق���راءة  طفلك 

ت�صاعده على تحديد  المهارة  فهذه 

وتنمي  ال��ق�����ص��ة  في  م��ه��م  ه��و  م��ا 

والتفكير  ال��ت��ف��ك��ير  في  م��ه��ارات��ه 

بهذا  القيام  خلال  ومن  النقدي، 

يفهمه  ما  روؤي��ة  يمكنك  التمرين، 

التي  الق�صة  م��ن  يفهمه  ل  وم��ا 

قراأها.

وحلها:  الألغاز  بع�ض  ق��راءة   -

الأل��غ��از،  بع�ض  طفلك  م��ع  اق���راأ 

فيها،  للتفكير  الفر�صة  وامنحه 

يعلم  ه��ذا  م��عً��ا،  حلها  ومم��ار���ص��ة 

المعلومات. طفلك طرائق تحليل 

معًا:  الم��ق��الت  بع�ض  ق���راءة   -

تخير بع�ض المقالت في ال�صحيفة 

منه  واطلب  معه،  واقراأها  المحلية 

وقم  الكاتب،  يق�صده  فيما  البحث 

ال���واردة  الحقائق  بمراجعة  معه 

تحليل  كيفية  لتو�صيح  المقال؛  في 

ال���ع���ب���ارات، وم����ن ث���م اك��ت�����ص��اب 

الناقد. التفكير  مهارات 

اأهمية  والأخ�صائيون  والمربون  الآباء  يدرك 

اأطفالهم،  ل��دى  الإي��ج��اب��ي  ال�صلوك  تحفيز 

ال�صلوك  لت�صجيع  جهودهم  اأق�صى  ويبذلون 

اأكثر  اأح��د  باعتباره  اأطفالهم،  لدى  الإيجابي 

اأ�صاليب الربية �صرورة، ولتحقيق ذلك يحتاج 

من  الكثير  واإدراك  ال�صتعداد،  اإلى  الوالدان 

لتحفيز  فعالة  ط��رق  �صت  وه��ن��اك  المفاهيم، 

ال�صلوك الإيجابي لدى الطفل.

للطفل،  فعالً  معلماً  البيئة  تعد  القدوة:   -

ما  ه��ي  فيها،  اأطفالك  تن�صئ  التي  فالبيئة 

واإدراكهم.  تفكيرهم  من  كبيراً  ج��زءاً  �صيمثل 

اإليه  ينظر  الطفل  فاإن  الوالد  يفعله  اأمر  وكل 

ونموذجًا  ق��دوة  تكون  اأن  يجب  لذا  ويحاكيه؛ 

يحتذى به. 

ح�صياً  اأك��ثر  طفلك  من  اق��رب  ال��ق��رب:   -

ومعنوياً وا�صتمع اإليه دون مقاطعة، ودون حكم 

اأداة  يعتبر  فال�صتماع  كان،  �صبب  لأي  م�صبق 

من  مهم  ج��زء  اأن��ه  ي�صعر  طفلك  تجعل  قوية، 

حياتك.

بمكافاأة  وعدته  اإذا  كلمتك:  على  حافظ   -

اأو برحلة اإلى حديقة الحيوان، بدلً من اإكمال 

الل��ت��زام  فعليك  للاأ�صبوع،  الم��ن��زلي  ال��واج��ب 

بكلمتك.

- كن حذراً: اأبعد اأغرا�صك الخا�صة بعيداً 

جداً، اإذا كنت ل تريد اأن ي�صل الأطفال اإليها، 

للعب  �صيء  اأي  �صيبحث عن  الطفل  اأن  ولتعلم 

به! واإذا ح�صل ذلك ل يجب اأن يتعر�ض الطفل 

التي  الثمينة،  بالأ�صياء  لعبه  ب�صبب  للتوبيخ؛ 

تركتها اأمامه دون اهتمام.

قول  للغاية  ال�صعب  من  »ل«:  قول  تعلم   -

»ل«، ولكن من الأ�صعب تغيير ال�صلوك العنيد 

كل  على  الموافقة  عليك  فلي�ض  الطفل؛  ل��دى 

تقول  اأن تكون حازماً. عندما  بل يجب  �صيء، 

اأن  الممكن  من  اأنه  �صيدرك  فاإنه  لطفلك:  »ل« 

المهم  فمن  كان،  ومهما  منك  اإذن  على  يح�صل 

الأ�صا�صية  القواعد  ومتابعة  كلمتك،  اح��رام 

التي تبنيها في المنزل.

بع�ض  في  الم��واع��ظ:  ط��رح  في  ت�صهب  ل   -

الأح��ي��ان ي��ك��ون ل��لاإ���ص��ه��اب الم��ف��رط في طرح 

اأن توجه  اآثار معاك�صة! فمن الأف�صل  المواعظ 

طفلك، ل اأن تاأمره.

كيف أتعامل مع الطفل الانطوائي؟
بالن�صحاب من  الطفولة  الكتئاب في مرحلة  اأعرا�ض  اأبرز  تتمثل 

الطبيعية  الطاقة  وانخفا�ض  الأحيان،  بع�ض  في  والعائلة  الأ�صدقاء 

طفلك  مع  التعامل  كيفية  حول  الن�صائح  بع�ض  يلي  وفيما  للطفل، 

النطوائي:

- اعلم اأن النطوائية اأمر عادي ولي�صت مر�صا؛ً حيث يعاني 30-

٪50 من �صكان الوليات المتحدة من النطوائية، وبع�ض ال�صخ�صيات 

الناجحة الم�صهورة عرف عنها اأنها انطوائية.

اإذا  والغ�صب  بالقلق  النطوائي  الطفل  ي�صعر  ببطء:  التغيير   -

تواجد في بيئات جديدة؛ لذلك في حال تواجدتم في بيئة جديدة فمن 

المهم الذهاب اإليها مبكرًا حتى يتعود عليها وي�صعر بالرتياح والأمان.

اجتماعي  ن�صاط  باأي  قيامه  عند  امدح طفلك  والتعزيز:  المدح   -

راأيتك  »بالأم�ض،  مثل:  �صيئًا  قل  فعل.  معجب بما  اأنك  يعرف  ودعه 

عليك،  �صعبًا  كان  ذلك  اأن  اأعلم  الجديد،  ال�صبي  ذلك  اإلى  تتحدث 

لكنني فخور بما فعلته«.

معينة  اهتمامات  لطفلك  يكون  قد  واهتماماته:  مواهبه  �صقل   -

على  ال�صغف،  ذلك  لمتابعة  فر�صها  اأعطه  نوعها،  من  فريدة  وربم��ا 

�صبيل المثال يمكن للانخراط المكثف في اأي ن�صاط اأن ي�صعره بال�صعادة 

الآخرين،  الأطفال  مع  والثقة، ويمنحه فر�صة للاختلاط  والرفاهية 

الذين لديهم م�صاعر ومزاجات مت�صابهة.

ي�صاعد معلم طفلك على معرفة  الأمر  المعلم: هذا  التعاون مع   -

 باأن الأطفال 
ً
كيفية تف�صير �صلوكه، فبع�ض المعلمين قد يف�صرون خطاأ

الذين ل يتكلمون كثيًرا في ال�صف غير مهتمين وك�صالى.

- علمه كيف يدافع عن نف�صه: وكيف يقول »ل« اأو »توقف« ب�صوت 

قوي، عندما يحاول طفل اآخر اأخذ لعبته مثلًا.

- اأن�صت لم�صاعره: ا�صتمع لطفلك واطرح عليه اأ�صئلة حتى يف�صح 

عن كل ما بداخله، حيث يعاني العديد من النطوائيين- �صواء كانوا 

ويعي�ض  لم�صاعرهم،  الآخ��ري��ن  ا�صتماع  ع��دم  من  ك��ب��اراً-  اأو  اأط��ف��الً 

ال�صخ�ض المنطوي مع الكثير من الم�صاعر بداخله، ويحتاج اإلى �صخ�ض 

ما لي�صتمع اإليه!

دللت  »خجول«  كلمة  تحمل  ما  غالباً  ب�»الخجول«:  تعايره  ل   -

�صلبية، اإذا كان طفلك المنطوي ي�صمع كلمة »اإنه طفل خجول« كثيراً، 

فقد يبداأ في الإيمان باأن انزعاج النا�ض منه �صمة ثابتة، ولي�ض �صعوراً 

يمكنه تعلم التحكم فيه، علاوة على ذلك يركز »الخجول« على الكبت 

الذي يعاني منه، ول ي�صاعده ذلك على فهم الم�صدر الحقيقي لهدوئه 

ومزاجه المنطوي ومعالجته �صلوكياً.

سيـــن 
وجيم

8 طرق لتعزيز التفكير النقدي لدى الطفل

فكر خارج 
الصندوق

أهمية تحفيز السلوك الإيجابي

»الردد واإطالة التفكير في القيام بعمل 

ما، غالبًا ما يتحول �صببًا لإبطاله«.

كارل يونغ، طبيب نف�سي وفيل�سوف 

�سوي�سري »1875 - 1961م«

صورة نقدية

شارك في التعليق على هذه 
الصورة وأرسل مشاركتك إلى 

إيميل الصحيفة قبل نهاية 
دوام يوم الأربعاء القادم 

وسوف يتم نشر أجمل تعليق
RESALAH@KSU.EDU.SA
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د. العطا: السياحة صناعة والطبيعة و»الإمكانات« 
أهم مكوناتها

اأكد اأن خريجي »ال�سياحة �الآثار« قادر�ن على مواكبة ر�ؤية 2030

ال����دك����ت����ور مح���م���د ال��ع��ط��ا 

التدري�س  هيئة  ع�ضو  محمد 

اأن  يرى  والآث��ار  ال�ضياحة  بكلية 

الطبيعة  واأن  �ضناعة  ال�ضياحة 

وعوامل  مكوناتها  اأهم  والقدرة 

الإرادة  توفرت  ف��اإذا  نجاحها، 

وال���ق���درة والإم��ك��ان��ات الم��ادي��ة 

ال�ضحراء  تحول  اأن  فباإمكانك 

والج���ب���ال و����ض���واط���ئ ال��ب��ح��ار 

وقد  �ضياحية،  منتجعات  اإلى 

اأك����د خ���ال ه���ذا الح�����وار اأن 

ق��ادرة  والآث����ار  ال�ضياحة  كلية 

واإمكاناتها  وكوادرها  بخريجيها 

على مواكبة روؤية 2030 وتحويل 

اإلى مكون رئي�ضي من  ال�ضياحة 

مكونات القت�ضاد المحلي..

فريق كلية الهندسة يحرز مركزاً متقدماً في ماراثون »شل-آسيا 2018م«
سيارة »رياض2« حققت 277 كلم/لتر وبلغ عدد المشاركين في فريق سعف 10 طلاب

أحرز المركز الأول عربياً والسابع آسيوياً

ح��ق��ق ف���ري���ق ك��ل��ي��ة ال��ه��ن��د���س��ة ب��ج��ام��ع��ة 

�سل  مارثون  في  جديدًا  مركزًا  �سعود  الملك 

للبيئة،  ال�سديقة  لل�سيارات  اآ�سيا  البيئي- 

ح��ي��ث ح��ق��ق ف���ري���ق »���س��ع��ف« ال�����ذي ���س��ارك 

الم��رك��ز  »ريا�ض2«  بالبنزين  تعمل  ب�����س��ي��ارة 

الأول عربيًا وعلى م�ستوى ال�سرق الأو�سط، 

والم����رك����ز ال�����س��اب��ع ع��ل��ى م�����س��ت��وى اآ����س���ي���ا في 

�سيارات البنزين من اأ�سل 33 فريقاً.

277 كلم/لتر
وقد حققت »ريا�س2« رقمًا متقدما وهو 

277 كلم/لتر  وبلغ عدد طاب فريق �ضعف 
وبرفقة  10 طاب  �ضنغافورة  الم�ضارك في 

الدكتور عبدالمح�ضن البداح والدكتور مهند 

وتعد  الطاب،  الم�ضرفين على عمل  العطا 

هذه الم�ضاركة هي الرابعة بعد م�ضاركة كلية 

الهند�ضة في ماراثون �ضل في عامي 2015 

و 2016م و2017م.

الأول عربيًا وال�سابع اآ�سيويًا

اأتم فريق كلية الهند�ضة �ضباق �ضل بنجاح 

واأظهر الفريق قدرة على حل الم�ضاكل وحقق 

ال�ضرق  م�ضتوى  وعلى  عربيا  الأول  المركز 

الأو�ضط في هذه الفئة، والمركز ال�ضابع من 

اآ�ضيوياً، وحققت »ريا�س2«  33 فريقاً  بين 

رقمًا متقدما وهو 277 كلم/لتر.

كما كان فريق »�ضعف« اأول فريق اجتاز 

حفل  في  للم�ضاركة  وتاأهل  الفني  الفح�س 

وتقدير  اإعامي  باهتمام  الفتتاح، وحظي 

من اإدارة الجامعة وتكريم من �ضمو الأمير 

خالد بن �ضلطان العبدالله الفي�ضل رئي�س 

لل�ضيارات  ال�ضعودي  التحاد  اإدارة  مجل�س 

والدراجات النارية.

اأف�سل مبادرة تعليمية

موؤخراً  اأقيمت  كبيرة  احتفالية  و�ضط 

بفندق هيلتون في جدة، وبح�ضور �ضاحب 

�ضلطان  ب��ن  خ��ال��د  الأم���ير  الملكي  ال�ضمو 

اإدارة  مجل�س  رئي�س  الفي�ضل  ال��ع��ب��دالله 

والدراجات  لل�ضيارات  ال�ضعودي  التح��اد 

النارية، و�ضارك فريق ال�ضيارات ال�ضديقة 

للبيئة من كلية الهند�ضة بجامعة الملك �ضعود 

في احتفالية تتويج الفائزين باأ�ضخم جائزة 

الأو���ض��ط،  ال�ضرق  في  ال�����ض��ي��ارات  لقطاع 

�ضل  �ضركة  تكريم  الحتفال  ه��ذا  في  وتم 

ال�ضعودية وفريق ال�ضيارات ال�ضديقة للبيئة 

»�ضعف« لقيامهم باأف�ضل مبادرة تعليمية في 

مجال ال�ضيارات، وت�ضلم الجائزة نيابة عن 

�ضركة �ضل وفريق �ضعف الطالب عبدالعزيز 

الحماد مدير فريق �ضعف.

�سخ�سيات زائرة

ل�ضركة  التنفيذي  الرئي�س  من  كل  زار 

�ضل في ال�ضعودية ال�ضيد اأندرو والإعامي 

والبتكار  الإب���داع  مركز  ال�ضهري  اأح��م��د 

لاطاع  وذلك  الهند�ضية،  بكلية  الطابي 

»ريا�س2«،  ل�ضيارة  العمل  �ضير  تقدم  على 

وليد  د.  الهند�ضة  كلية  عميد  �ضكر  وق��د 

مدير  من  الحثيثة  والرعاية  الدعم  زاه��د 

المتوا�ضل  الدعم  اإلى  بالإ�ضافة  الجامعة، 

ك�ضركتي  المحلي  المجتمع  موؤ�ض�ضات  من 

ودار  الرا�ضد  ومجموعة  و�ضابك  اأرام��ك��و 

ل�ضركة  ال�ضكر  العميد  كما وجه  الهند�ضة. 

�ضل لرعايتها الماراثون ل�ضنوات طويلة. 

اأف�سل المواهب

ال�ضديقة  لل�ضيارات  �ضل-  ماراثون  يعد 

تهدف  نوعها  من  فريدة  م�ضابقة  للبيئة 

الأك��ر  ال�ضيارات  وق��ي��ادة  وبناء  لت�ضميم 

ك��ف��اءة في ا���ض��ت��خ��دام ال��وق��ود وال��ط��اق��ة، 

وتتناف�س خال هذا الماراثون مئات الفرق 

لقطع اأبعد م�ضافة با�ضتخدام اأقل قدر من 

الطاقة، وقد حققت بع�س الفرق الم�ضاركة 

اإلى  باري�س  من  القيادة  تعادل  م�ضافات 

مو�ضكو »2485 كلم« با�ضتخدام لتر واحد 

فقط من الوقود.

وق��د ب���داأ ه��ذا الم��اراث��ون ع��ام 1939م 

عندما ت�ضابق موظفو �ضركة �ضل للنفط في 

الوليات المتحدة الأمريكية حول من يمكنه 

الوقود،  كمية  بنف�س  م�ضافة  اأبعد  ال�ضفر 

واأوروب���ا  اآ�ضيا  في  �ضنويًا  يعقد  الآن  وه��و 

الم�ضابقة في جذب  واأمريكا، ويتمثل هدف 

اأف�ضل المواهب الهند�ضية من مختلف دول 

موفرة  �ضيارات  ت�ضنيع  اأج��ل  م��ن  ال��ع��الم 

للطاقة.

للسياحة مستقبل زاهر ونيوم والقدية والبحر الأحمر 
برامج سياحية كبيرة جدًا

..

- في البداية حدثنا عن ق�سة ان�سمامك اإلى جامعة 

الملك �سعود؟

بلدي  في  العليا  وال��درا���ض��ات  البكالوري�س  اأنهيت 

ال�ضودان، ومن ثم عملت ع�ضو هيئة تدري�س في جامعة 

�ضودانية ا�ضمها »جامعة �ضندي« وهي تقع في ولية نهر 

اأتيت  وقد  ال�ضودان،  في  ال�ضمال  ولي��ات  اإح��دى  النيل 

اإلى جامعة الملك �ضعود عن طريق الإعارة، حيث ح�ضل 

توا�ضل بين كلية ال�ضياحة في جامعة الملك �ضعود وكلية 

ال�ضياحة في الجامعة ال�ضودانية وتم تر�ضيحي من قبل 

الكلية التي اأعمل فيها للعمل في جامعة الملك �ضعود.

- م�����اذا ك��ن��ت ت���ع���رف ع���ن ج��ام��ع��ة الم���ل���ك ���س��ع��ود قبل 

قدومك اإلى ال�سعودية؟

��ا م��ن خ��ال  ك��ن��ت اأع����رف ع��ن��ه��ا ال��ك��ث��ير خ�����ض��و���ضً

الت�ضنفيات العالمية، وكنت اأطلع على الت�ضنفات العالمية 

للجامعات العربية، وكنت اأجد جامعة الملك �ضعود دائمًا 

متقدمة في تلك الت�ضنيفات، بالإ�ضافة اإلى �ضمعتها من 

يدر�ضون  كانوا  الذين  ال�ضودانيين  الطاب  بع�س  خال 

في الجامعة وكذلك اأع�ضاء هيئة التدري�س الذين كانوا 

يتحدثون عنها ب�ضكل رائع وبالتاأكيد كونها جامعة عالمية 

تكون طموحاً لمن يريد الدرا�ضة فيها والعمل كذلك.

- وكيف وجدت الجامعة عند قومك اإليها اأول مرة؟

كان لدي قبل قدومي انطباع جيد جدا عن الريا�س 

خ�ضو�ضًا  ال�ضعودية  لزيارة  الرغبة  لدي  وكان  كمدينة 

الحرمين ال�ضريفين، وكذلك كان لدي انطباع جيد عن 

الجامعة.

- من خلال تدري�سك وفي مجال ال�سياحة هل تجد اأن 

الكلية قادرة على مواكبة روؤية 2030؟

تواكب  الكلية  في  الموجودة  البرامج  تاأكيد  بكل  طبعًا 

 2030 في  نرى  ونحن  الروؤية  مع  تتوافق   2030 روؤي��ة 

ذات  �ضياحية  مناطق  في  ج��دا  كثيرة  �ضياحية  برامج 

م�ضتقبل زاهر مثل نيوم والقدية والبحر الأحمر فهذه 

برامج �ضياحية كبيرة جدا.

ق��ادر على مواكبة هذه البرامج  - وهل خريج الكلية 

العملاقة؟

ي�ضتطيع  والآث��ار  ال�ضياحة  كلية  خريج  اأن  �ضك  با 

مواكبة هذه البرامج العماقة، فهو اللبنة الأولى لتلك 

ويجد  تخ�ض�ضه  نف�س  كونه  عليه  يعتمد  الذي  البرامج 

الفر�ضة متاحة كبيرة جدا، فروؤية 2030 اأتاحت مجالً 

ال�ضياحة  باعتبار  ال�ضياحي  العمل  ل�ضوق  ج��داً  كبيراً 

العالم  اأنحاء  جميع  في  وال�ضياحة  اقت�ضادياً،  قطاعاً 

اأ�ضبحت المحرك الرئي�ضي لاقت�ضاديات.

- وعلى ماذا تعتمد؟

مكوناتها  اأه��م  والقدرة  والطبيعة  �ضناعة  ال�ضياحة 

والقدرة  الإرادة  لديك  توفرت  ف��اإذا  نجاحها،  وعوامل 

فباإمكانك اأن ت�ضل اإلى اأعلى الدرجات فيها وت�ضتطيع 

اإلى  البحار  و���ض��واط��ئ  والج��ب��ال  ال�ضحراء  تح��ول  اأن 

منتجعات �ضياحية.

- م��ا ال��ف��رق ب��ن ال��ط��ال��ب ال�سعودي وال�����س��وداني من 

وجهة نظرك؟

كبير  ف��رق  يوجد  ل  والمناهج  الم�ضتويات  حيث  من 

والجانب  المتوفرة  الإمكانات  ناحية  من  اأم��ا  بينهما، 

با  ال�ضعودي  الطالب  ل�ضالح  تميل  فالكفة  اللوج�ضتي 

�ضك.

- هل زرت مكتبة الملك �سلمان المركزية؟

لقد زرتها بكل تاأكيد وا�ضتفدت من محتوياتها، وهي 

اأنواع  بها مختلف  ويتوفر  الله  �ضاء  ما  متكاملة  مكتبة 

الم�ضادر والمراجع والدوريات العلمية العالمية.

- بم تف�سر عزوف الطلاب عنها؟

نحن دائمًا نحث الطاب على زيارة المكتبة، واأعتقد 

المعلومات  توفر  ب�ضبب  المكتبة  عن  الطاب  عزوف  اأن 

والتعليم  بعد  ع��ن  والتعليم  الج��دي��دة  التقنية  ع��بر 

المكتبة  يزور  اأن  عليه  الأكاديمي  والطالب  الإلكتروني، 

ويطلع على الكتب.

- ما هوايتك؟

اأنا رئي�س النادي الريا�ضي بجانب عملي وم�ضوؤول عن 

الريا�ضة في الكلية.

- هل تتابع الدوري ال�سعودي؟

نعم.

- واأي نادي ت�سجع؟

قبل  زم��ان  من  الن�ضر  واأح��ب  الن�ضر  ن��ادي  اأ�ضجع 

النادي  هذا  عن  �ضمعت  حيث  ال�ضعودية،  اإلى  قدومي 

�ضودانيين  اإخ��وة  اأن  وعلمت  المملكة  اإلى  قدومي  قبل 

وكذلك  تاأ�ضي�ضه،  في  دور  لهم  كان  ال�ضابق  الزمن  من 

اأ�ضمع بنادي الأهلي والتحاد ولكن يبقى نادي الن�ضر 

في ذاكرتي.

- وكيف تجد اهتمام الطلاب بالريا�سة؟

ال�ضعودية  ال�ضباب في  ن�ضبة  كون  اهتمام كبير جدا، 

بالريا�ضة  الر�ضمي  الهتمام  نجد  كذلك  جدا،  عالية 

كبيراً جداً.

- هل زرت مناطق غير الريا�ض؟

نعم زرت الق�ضيم كون اأخي يعمل فيها، ومكة والمدنية 

وال�ضمال �ضكاكا والجوف والمنطقة ال�ضرقية وكل منطقة 

وجدت خ�ضائ�س مختلفة وجاذبة.

- ماذا يعني لك دوار الكتاب؟

مهمة  بو�ضلة  ويعد  قيمة  معاني  يحمل  الكتاب  دوار 

جدا، وخ�ضو�ضًا لمن ياأتي اأول مرة ويمثل عمقاً اأكاديمياً 

ويمكن اأن يكون له اأثر اإيجابي من خال النظرة الأولى 

عن الجامعة.

- اأ. د. محمد العطا محمد

- الجن�سية: �سوداني 

- كلية ال�سياحة والآثار 

- ق�سم الإدارة ال�ساحية والفندقية 

- عدد ال�سنوات بال�سعودية: 9 �سنوات 

- الحالة الجتماعية: متزوج ولديه 7 اأبناء
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للطالبات  الإع����ام  ق�سم  �سهد 

من  ال��ع��دي��د  �سعود  الم��ل��ك  بجامعة 

الق�سم  الفعاليات في كافة م�سارات 

المختلفة التي تعد الأولى من نوعها، 

م�ستمرين  وت�سجيع  ب��دع��م  وذل���ك 

اآل  نايف  د.  الآداب  كلية  من عميد 

ثنيان، ورئي�س ق�سم الإعام الدكتور 

علي العنزي، وبح�سور الدكتور علي 

الطيا�س،  فهد  والدكتور  المكينزي، 

وكيلة ق�سم  التميمي  اأمل  والدكتورة 

البدوي  ثريا  وال��دك��ت��ورة  الإع����ام، 

اأع�ساء  بالق�سم، وعدد من  الأ�ستاذ 

وع�سوات هيئة التدري�س بالق�سم.

ق�سم  ا�ستديوهات  �سهدت  كما 

وثائقي  فيلم  اأول  اإن��ت��اج  الإع����ام 

الدكتورة  باإ�سراف  اإذاع��ي��ة  ومجلة 

الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  البطريق  غ���ادة 

خ�سر  اأم���رة  والأ���س��ت��اذة  بالق�سم، 

ب��ال��ق�����س��م، ح��ي��ث قامت  الم��ح��ا���س��ر 

الطالبات بت�سوير ومونتاج اأعمالهن 

الق�سم  اإن�����س��اء  منذ  الأولى  للمرة 

داخل ال�ستديوهات.

ملتقى الجمال والإبداع

كما تم اإطاق الملتقى الأول للفن 

والإبداع تحت اإ�سراف الدكتورة غادة 

البطريق، و�سهد الملتقى انطاق اأول 

من  ن�سائي  �سعودي  وثائقي  فيلم 

المرئي  الإع��ام  ق�سم  طالبات  اإنتاج 

والم�سموع من اإعداد: ريما ال�سلطان 

ال��زي��د والج���وه���رة �سيد  وال��ب��ت��ول 

ال�سعدون  ط��ال  وت�سوير  اأح��م��د، 

ون����ور ال�����س��ال��ح، وم��ون��ت��اج ن��ادي��ة 

وب�سرى  الخليفي  ودانية  البلو�سي 

وم�ساعد  ال�سالح،  ون���ور  الربيعة 

مخرج ريما ال�سلطان واإخراج ب�سرى 

غادة  الدكتورة  وباإ�سراف  الربيعة، 

البطريق والأ�ستاذة رنيم الجابري.

�شلوى �شاكر

تناول الفيلم ق�سة حياة الإعامية 

���س��ل��وى ���س��اك��ر ك��م��ث��ال ل��اإع��ام��ي��ة 

ال�����س��ع��ودي��ة الم��ح��رف��ة، ورك���ز على 

اأبرز المحطات والمراحل في طريقها 

الإعامي، وبالفعل تم عر�س الفيلم 

الملتقى على  ا�سم  على رابط يحمل 

على  الملتقى  احتوى  كما  اليوتويب، 

ومنفذة،  مبتكرة  اإب��داع��ي��ة  ف��ق��رات 

تح��وّلت  تناولت  فقرة  بينها  وم��ن 

ال�سنين،  ال�سعودي على مر  الإعام 

الملتقى بمثابة تجربة حقيقية  ويعد 

والنطاقة الأولى في حياة طالبات 

م�سار المرئي والم�سموع.

افتتاح ال�شتديو

الح�سور  دع��وات  توزيع  تم  وق��د 

غر  بطريقة  الملتقى  اإط���اق  قبل 

فنية  ل��وح��ات  ك��ان��ت  اإذ  تقليدية، 

لمى  الطالبة  اأنامل  ر�سمتها  مميزة 

باأنهن  ل��ل��زائ��رات  ت��وح��ي  ال��ع��ج��ان 

والإب���داع،  الجمال  مع  موعد  على 

وق���د ات�����س��م الم��ل��ت��ق��ى ب��ط��اب��ع فنيّ 

اأده�س الح�سور من خال الأن�سطة 

ا�ستوديو  افتتاح  ومنها  والفعاليات، 

وثائقي  فيلم  الإع��ام وعر�س  ق�سم 

ق�سة  ي�سور  الطالبات  اإن��ت��اج  م��ن 

حياة الإعامية القديرة �سلوى �ساكر 

والم�ساعب  ونجاحاتها  واإنج��ازت��ه��ا 

التي واجهتها، وذلك في اإطار مقرر 

البرامج الوثائقية.

اآلة الزمن

�سيق  لعر�س  الملتقى  انتقل  ث��م 

اآل��ة  ل��رك��ب  ب��ع��ي��داً  بخيالنا  ذه���ب 

نحو  روؤيتنا  اإلى  بنا  وينطلق  الزمن 

كل  100 عام قدمتها  بعد  الإع��ام 

من الطالبتين نجود العقيل و�سوزانا 

من  الكثر  ط��رح  وتم  ال��دو���س��ري، 

الت�ساوؤلت حول ماهية الإعام بعد 

ال��زم��ان وك��ي��ف �سيتحول  ق��رن م��ن 

ب�سري  ن�سفه  كائن  اإلى  الإن�����س��ان 

ون�سفه الآخر اآلي، وماذا لو انتهت 

وانتقلنا  الأر���س  كوكب  على  الحياة 

كوكب  ثاني  كيبلر  كوكب  في  للعي�س 

الأر�سية،  الكرة  بعد  للحياة  �سالح 

ت�سدو  الطالبات  اإح��دى  اأخ��ذت  ثم 

اأن��ت«  »كُ��ن  اأغنية  ال��ع��ذب  ب�سوتها 

وتفاعلت الحا�سرات فاأخذن يرددن 

الكلمات معها.

معر�ض مرئي م�شموع

معر�س  اف��ت��ت��اح  تم  الخ��ت��ام  وفي 

ل��اإع��ام الم��رئ��ي والم�����س��م��وع ال��ذي 

تاريخ  على  للتعرف  الفر�سة  اأت��اح 

حاول  ثم  وحديثًا،  قديًما  الإع��ام 

اآلة  اأن يج�سد المعر�س فكرة تجربة 

كبيلر،  كوكب  اإلى  والنتقال  الزمن 

المج�سمات  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 

ابتكار  من  كانت  بالمعر�س  الخا�سة 

وت�سميم طالبات الق�سم.

اأبرز الموؤثرين

وع����ل����ى ه���ام�������س الم���ل���ت���ق���ى تم 

لأب��رز  الذاتية  ال�سرة  ا�ستعرا�س 

�سريحة  على  الموؤثرين  الإعاميين 

الب�سر  كبدرية  المملكة  في  ال�سباب 

واأح���م���د ال�����س��ق��ري، ب��الإ���س��اف��ة 

المعر�س  ح��ول  ق�سرة  ج��ول��ة  اإلى 

تم خ��ال��ه��ا ا���س��ت��ع��را���س ع���دد من 

الجوانب  واإب���راز  العالمية  اللوحات 

الجمالية الفنية من حيث الخطوط 

الملتقى قدمت  نهاية  والأل��وان، وفي 

من  ا�ستعرا�سياً  عر�ساً  الطالبات 

المعر�س  ليختتم  الأندل�سي  الزمن 

الفكر  ب��ين  جمعت  ال��ت��ي  ف��ك��رت��ه  

التاريح  ج��ذور  في  الممتد  ال��راث��ي 

والروؤية الم�ستقبلية وذلك وفقًا لروؤية 

2030 التي تتبناها المملكة.

الملتقى الأول

لاإنتاج  الأول  الملتقى  انطلق  كما 

على  احتوى  الذي  والم�سموع  المرئي 

لطالبات  النهائي  الم�سروع  عر�س 

بق�سم  والم�����س��م��وع  الم���رئ���ي  م�����س��ار 

الإعام لمادة الإنتاج المرئي والإنتاج 

اأم��رة  اأ.  اإ���س��راف  تح��ت  الم�سموع 

محمد الخ�سر.

وت�����س��م��ن الم��ل��ت��ق��ى في ال��ب��داي��ة 

الإع��ام  ق�سم  ع��ن  تقرير  ع��ر���س 

ك��م�����س��روع لم���ادة الإن���ت���اج الم��رئ��ي، 

الإعام  ق�سم  عن  تلفزيوني  تقرير 

دق��ائ��ق   8 م��دت��ه  الآداب  ب��ك��ل��ي��ة 

والأق�سام  الآداب  كلية  ن�ساأة  عن 

والر�سالة  والروؤية  تحتويها،  التي 

لق�سم  ال�سراتيجية  والأه���داف 

المعينة  الو�سائل  واأه���م  الإع���ام، 

الأ�ستديو  ال�سراتيجية،  بتحقيق 

لقاء  الم�سموع،  الأ�ستديو  المرئي، 

متعددة  م�سارات  من  طالبات  مع 

وكيلة  م��ع  ل��ق��اء  الإع����ام،  لق�سم 

التميمي،  اأم��ل  ال��دك��ت��ورة  الق�سم 

اأثناء  وهن  الطالبات  عن  م�ساهد 

ال��درا���س��ة، م�����س��اه��د ع��ن ال��ن��ادي 

الإعامي.

التقرير  واأداء  ب��اإع��داد  قامت 

ال�����س��وت��ي وتم��ث��ي��ل الم�����س��ه��د ريم��ا 

ال�����س��ل��ط��ان، ت�����س��وي��ر الم�����س��اه��د 

�سيد  الج��وه��رة  ال��زي��د،   ال��ب��ت��ول 

م�ساعدة  البلو�سي،  نادية  اأحمد، 

الم��ون��ت��اج ب�����س��رى ال��رب��ي��ع��ة ن��ادي��ة 

رنيم  الأ�ستاذة  اإ�سراف  البلو�سي، 

الجاب.

المجلة الإذاعية »�شدى«

الم�سموع  الإنتاج  م�سروع  وتمثل 

المجلة  من  الأول  العدد  اإ�سدار  في 

الإذاع���ي���ة »����س���دى«، وه���ي مجلة 

 25 مدتها  ترفيهية  ثقافية  اإذاعية 

تتناول  الفقرات  متعددة  دقيقة، 

كافة  ت�ستهدف  متنوعة  موا�سيع 

الأ�ستاذة  باإ�سراف  المجتمع،  فئات 

القحطاني. رهف 

الفقرة  فقزات،   5 المجلة  ت�سم 

الأولى عبق الراديو اإعداد ومونتاج 

الفقرة  الخليفي،  دان��ي��ا  وت��ق��ديم 

اإعداد  العالم  حول  غرائب  الثانية 

البلو�سي،  نادية  وتقديم  ومونتاج 

اإعداد  ثقافية  الثالثة وجبة  الفقرة 

الربيعة،  ب�سرى  وتقديم  ومونتاج 

ال��ف��ق��رة ال��راب��ع��ة ب���ين الج��م��ه��ور 

البتول  وت��ق��ديم  وم��ون��ت��اج  اإع����داد 

منوعات  الخام�سة  والفقرة  الزيد، 

وتقديم  اإعداد ومونتاج  »نثر«  فنية 

ال�سالح. نور 

»توير«  على  المجلة  اإطاق  وتم 

م���ن خ����ال ح�����س��اب خ���ا����س بها 

ت�سريح  وفي  ال���س��م،  نف�س  يحمل 

اأن  اأك��دت  خ�سر  اأم��رة  لاأ�ستاذة 

المجلة  في  الم�����س��ارك��ات  ال��ط��ال��ب��ات 

وب��ق��ي��ة ط��ال��ب��ات الم�����س��ار الم��رئ��ي 

كبراً  مجهوداً  بذلن  قد  والم�سموع 

المجلة،  من  الأول  العدد  اإنتاج  في 

حلقاتها  ا�ستكمال  يتم  اأن  على 

الدرا�سية  الف�سول  خال  بانتظام 

القادمة.

تم تفعيل ا�صتديوهات ق�صم الإعلام واإ�صدار اأول فيلم وثائقي ومجلة اإذاعية

طالبات قسم الإعلام يطلقن الملتقى الأول للفن والإبداع
تنوعت مخرجات القسم بين مسارات الصحافة والإنتاج المرئي والمسموع والاتصال الاستراتيجي

معرض الإعلام المرئي والمسموع أتاح فرصة التعرف على تاريخ 
الإعلام قديماً وحديثاً

تغطية: بدور عبدالعزيز باوزير

ال�سراتيجي  الت�سال  طالبات  اأطلقت 

تنظيم  »دل��ي��ل  ب��ع��ن��وان  اإل��ك��رون��يً��ا  كتيبًا 

مدينة  في  والم��وؤتم��رات  الفعاليات  واإقامة 

تخطيط  عملية  ت�سهيل  بهدف  الريا�س« 

للقائمين  والم��وؤتم��رات  الفعاليات  وتنظيم 

عليها، وذلك من خال احتوائه على اأهم 

العامل  يحتاجها  التي  والمراجع  الموا�سيع 

في هذا المجال.

اأ�ستاذة  قبل  من  الكتيب  فكرة  وج��اءت 

اأ.  والمنا�سبات  الم��وؤتم��رات  تنظيم  مقرر 

هذه  ولقت  له،  كمخرج  �سفرجي،  اإرادة 

الطالبات  لدى  وقبولً  ا�ستح�سانًا  الفكرة 

فيها؛  التحدي  وريادتها وم�ستوى  لتميزها 

في  المراجع  ون��درة  المعلومات  قلة  ب�سبب 

هذا المجال و�سعوبة الو�سول لم�ستوى عالٍ 

من الحرافية ب�سبب قلة الخبرة.

طريق  ع��ن  الكتيب  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  ب���داأ 

طالبات  على  الكتيب  مو�سوعات  تق�سيم 

ال�سعبة ومن ثم جمع المحتوى والذي جاء 

في 132 �سفحة مق�سمة على 14 ف�ساً، 

ا�ستعرا�س  ع��ل��ى:  الكتيب  اح��ت��وى  حيث 

التعاريف الخا�سة بالأنواع المختلفة  لأبرز 

الم�سطلحات  اإلى  بالإ�سافة  للفعاليات، 

الإنج��ل��ي��زي��ة ال�����س��ائ��ع��ة في ه���ذا الم��ج��ال، 

ولت�سهيل تنظيم معر�س اأو موؤتمر تم �سرح 

لكل  الخا�سة  الت�ساريح  اإ���س��دار  كيفية 

المعنية  والجهات  الفعاليات  اأنواع  من  نوع 

الت�ساريح  لإ�سدار  اإليها  الرجوع  ال��ازم 

توفرها  الواجب  ال�سروط  ا�ستعرا�س  مع 

في كل من الفعالية اأو الجهة المنظمة.

وحوارات  لقاءات  على  الكتيب  واحتوى 

م���ع اأ����س���خ���ا����س اأك���اديم���ي���ين وم��ه��ن��ي��ين 

الموؤتمرات  تنظيم  مجال  في  متخ�س�سين 

اإح�سائيات  اإلى  بالإ�سافة  والفعاليات، 

المجتمع  في  وتنظيمها  الفعاليات  تخ�س 

عقب  اإليها  الو�سول  تم  والتي  ال�سعودي 

طرح ا�ستطاع الراأي. 

موقعًا   57 ي�سمل  دلياً  الكتيب  وق��دم 

قاعات  بين  ما  الفعاليات  لإقامة  �سالًحا 

ولم  وفنادق،  مفتوحة  و�ساحات  م�ستقلة 

بل  فقط  القاعات  على  الدليل  يقت�سر 

والفرق  ال�سركات  لأب���رز  دليل  و�سع  تم 

الخ��ا���س��ة  ل��ل��ج��ه��ات  ك��ذل��ك  التنظيمية ، 

مع  ال��ري��ا���س  بمدينة  ال�سيافة  بتقديم 

بالإ�سافة  معها،  التوا�سل  ط��رق  عر�س 

جذابة  بطريقة  الفعاليات  تغطية  لكيفية 

واأب���رز  الجتماعي  التوا�سل  م��واق��ع  في 

التغطية  عملية  في  ال�سائعة  الأخ��ط��اء 

والتنظيم.

الكتيب  ه��ذا  ي��خ��دم  اأن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 

�سريحة عري�سة من المهتمين والعاملين في 

الذي  والمنا�سبات  الموؤتمرات  تنظيم  مجال 

الأخ��رة،  الفرة  في  كثيفًا  ن�ساطًا  ي�سهد 

ولأه��م��ي��ة الم����وؤتم����رات وال��ف��ع��ال��ي��ات في 

القت�ساد الوطني؛ من حيث العائد المالي 

بالإ�سافة  الدولة،  هذه  على  يعود  ال��ذي 

الجتماعية  الناحية  م��ن  اأهميتها  اإلى 

ا�ستغال  خ��ال  م��ن  وذل���ك  وال��ث��ق��اف��ي��ة؛ 

واإك�سابهم  وتنميتها  ال�سبابية  الطاقات 

المهم  ودوره��ا  جديدة،  وخ��برات  مهارات 

وخا�سة  ال�سياحة  ازده���ار  في  والح��ي��وي 

المحلية منها تم اإطاق هذا الكتيب.

دليل تنظيم المؤتمرات



جامعات عالمية36  العدد 1311 - الأحد 6 محرم 1440هـ الموافق 16 �سبتمبر 2018م16

باحثون بجامعة »مينيسوتا« 
يصممون نموذجا لعين »بيونية«

الذكاء الاصطناعي يتوقع 
الهزات الأرضية الارتدادية

بالتعاون بين جامعة هارفارد وشركة جوجل

�سمم باحثون من جامعة ميني�سوتا نموذجًا �أوليًا لعين بيونية ت�ستطيع 

ون�سر  �ل�سليمين،  للأ�سخا�ص  ثاقب  نظر  ومنح  لفاقديه  �لب�سر  �إع��ادة 

�لباحثون بحثهم موؤخرً� في دورية �أدفان�سد ماتيريالز.

ل�سنع  خ�سي�سًا  �سُممت  �لأبعاد  ثلثية  طابعةً  �لباحثون  ��ستخدم 

في  ف�سية  جزيئات  من  قاعدةً  �أولً  طبعو�  �إذ  للعين،  �لأولي  �لنموذج 

بوليمرية  بم��و�د  ��ستعانو�  ثم  �لد�ئرية،  ن�سف  �لزجاجية  �لعين  باطن 

�سبه مو�سلة لطباعة �لثنائيات �ل�سوئية، وهي �أجهزة تحول �ل�سوء �إلى 

باأكملها  �لعملية  و��ستغرقت  �لف�سية،  �لقاعدة  على  كهربائية  �إ�سار�ت 

�إلى  �ل�سوء  تحول  بيونية  عين  على  �لباحثون  ليح�سل  �ل�ساعة  قر�بة 

كهرباء بكفاءة ت�سل �إلى %25، وهي ن�سبة �أقل من �لعين �لب�سرية �لتي 

ت�ستطيع �لتقاط �لفوتونات �لوحيدة.

عمليات  في  �لعين  تُ�ستخدم  �أن  قبل  طويلً  زمنًا  �لأم��ر  ي�ستغرق  قد 

�لزر�عة، فعلى �لأرجح لن تكون �لعين �لزجاجية مريحةً في حجرها، لذ� 

ي�سعى �لفريق �إلى �إيجاد طريقة لطباعة �لعين من مادة طرية، ويرغب 

�أي�سًا في زيادة عدد م�ستقبلت �ل�سوء لرفع كفاءة �لثنائيات �ل�سوئية.

�أن  �إلى  �سحافي  بيان  في  �ألباين  ماك  مايكل  �لم�ساعد  �لكاتب  و�أ�سار 

�لنموذج �لأولي للفريق يُثل خطوة مهمة في �سبيل ت�سميم عين بيونية 

بتقنية  �لمطبوعة  �لمو�سلت  �أ�سباه  كفاءة  �أن  �أثبت  �إذ  قابلة لل�ستخد�م، 

�لطباعة ثلثية �لأبعاد تعُادل كفاءة �أ�سباه �لمو�سلت �لموجودة في �لأجهزة 

�لتقنية  عالية  مختبر�ت  وهي  �لدقيق،  �لت�سنيع  من�ساآت  تنتجها  �لتي 

مجهزة بمعد�ت حديثة ي�ستخدمها �لباحثون في �لعمليات �لهند�سية على 

�لم�ستوى �لدقيق.

باإمكان  ب��ات  ذ�تها،  �لنتيجة  تعُطي  �لأب��ع��اد  ثلثية  �لطابعات  ولأن 

�أ�سباه �لمو�سلت دون  �لتي ت�ستخدم  �بتكار�تهم  باحثين كثيرين ت�سميم 

�لحاجة �إلى �لمختبر�ت �لمعقدة، وك�سف �لنموذج عن طريقة طباعة �أ�سباه 

�لمو�سلت على �سطح منحن، �لأمر �لذي يعُد م�ستحيلً في تلك �لمن�ساآت 

�لدقيقة، وفقًا لماك �ألباين.

نجح باحثون في �إدخال �لذكاء �ل�سطناعي �إلى مجال توقع مو�قع 

�لهز�ت �لأر�سية �لرتد�دية �لتي تعقب �لزلزل �ل�سخمة بدقة غير 

�لأمريكية  هارفارد  جامعة  من  باحثين  �بتكار  بعد  وذلك  م�سبوقة، 

وق�سم �لذكاء �ل�سطناعي في �سركة جوجل، نظامًا قائمًا على �سبكة 

ع�سبية قادر  على تقييم �حتمالية تعر�ص موقع معين لهزة �رتد�دية 

نيت�سر  مجلة  ن�سرتها  لدر��سة  وفقًا  نملكه؛  نم��وذج  �أي  تفوق  بدقة 

�لبريطانية �لأربعاء �لما�سي.

بالهز�ت  للتنبوؤ  �أد�ة  �أف�سل  �سابقًا،  �لمعُتمد  كولومب  نموذج  وكان 

جيولوجي  �إجهاد  ح�ساب  خلله  من  للباحثين  يكن  �إذ  �لرتد�دية، 

�حتمالية  �لنموذج  يحدد  ثم  �لمحيطة،  �ل�سخور  �لزلز�ل على  يحدثه 

تعر�ص موقع ما لهزة �رتد�دية، لكنه ل يتمتع بدقة كافية.

�لذكاء  �إلى  �لفريق  لجاأ  �لرتد�دية،  �لهز�ت  لمر�كز  �أف�سل  ولتوقع 

ببيانات  حا�سوبية  ع�سبية  �سبكة  غ��ذو�  �لبد�ية  وفي  �ل�سطناعي، 

�لع�سبية  �ل�سبكة  مت  و�سُمِّ �لرتد�دية،  هز�ته  مع  زل��ز�ل  �ألف   131
�لحا�سوبية لتنتج �سبكة خليا مربعة باأبعاد 5×5 كيلومتر�ت للخلية 

غذو�  ثم  بالكامل،  للزلز�ل  �لأ�سا�سية  �لهزة  موقع  حول  �ل��و�ح��دة، 

�ل�سبكة �لع�سبية ببيانات تبين كيفية تغير م�ستوى �لإجهاد في مركز 

�ل�سبكة �حتمالت تعرُّ�ص كل خلية لهزة  كل خلية محيطة، فاأنتجت 

�رتد�دية.

و�أثبتت �ل�سبكة قدرتها على �لتنبوؤ بموقع �لهز�ت �لرتد�دية بدقة 

�أكبر من �لنموذج �لم�ستخدم �سابقًا، عقب �ختبارها على 30 �ألف هزة 

�رتد�دية.

وعلى مقيا�ص دقة من �سفر �إلى و�حد، �سجل نموذج كولومب �لمتبع 

�ل�سطناعي  �لذكاء  نظام  �سجل  �لمقابل  وفي   0.583 معدل  �سابقًا 

�لجديد معدل دقة و�سل �إلى 0.849 ويعود نجاح �لذكاء �ل�سطناعي 

في مجال توقع مكان �لهز�ت �لرتد�دية، �إلى قدرة �لتقنية على ك�سف 

�أنماط لم توؤخذ في �لح�سبان �سابقًا في مجموعات �لبيانات �لمعقدة.

�لذكاء  نم��وذج  �إن  �إذ  م�سمونة،  �لخ��و�رزم��ي��ات  تنبوؤ�ت  تعد  ول 

عن  �لناجمة  �لرت���د�دي���ة  �ل��ه��ز�ت  على  فقط  ي��رك��ز  �ل�سطناعي 

�لتغيير�ت �لد�ئمة على �لأر�ص و�لمعروفة با�سم �لإجهاد �ل�ساكن، في 

�نهيار�ت تحدث لحقًا تعرف  �لزلزل �لرتد�دية عن  تنتج  حين قد 

با�سم �لإجهاد �لديناميكي، �إل �أن �لباحثين ل يخفون تفاوؤلهم بابتكار 

�أنظمة �أكثر دقة م�ستقبلً.

�لبحرية  �لنعمان  �سقائق  �إن  رو�ص  علماء  قال 

تبطئ  �أن  يكن  كيمياوية  مركبات  على  تحتوي 

عملية �للتهاب، وتدهور �لخليا �لع�سبية، �لتي 

تت�سبب في تطور مر�ص �لزهاير.

�لدر��سة �أجر�ها باحثون بالجامعة �لفيدر�لية 

�لعدد  في  نتائجها  ون�سرو�  برو�سيا،  �ل�سرقية 
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Bioorganic Chemistry �لعلمية.
رخوية  بحرية  حيو�نات  هي  �لنعمان  و�سقائق 

�سامة ذ�ت �سكل ي�سبه �لزهرة، ولها �لعديد من 

�أعماق ل تتجاوز  �ل�سامة، وتعي�ص على  �للو�م�ص 

�لمياه  في  وتعي�ص  �لم��اء،  �سطح  تحت  م��تر�ً  �ل�50 

�لحيو�نات  هذه  عمر  ي�سل  �أن  ويكن  �لد�فئة، 

�إلى ما يقارب 50 عاماً.

تحتوي  �لنعمان  �سقائق  �أن  �لباحثون  و�أو�سح 

على »�لببتيد�ت«، وهي مركبات كيمياوية تتكون 

من �لأحما�ص �لأمينية ذ�ت �لن�ساط �لف�سيولوجي 

�لعالي، ما ي�سمح لها بتنظيم �لعمليات �لبيولوجية 

�لمختلفة.

وقام �لفريق بجمع �سقائق �لنعمان قرب جزر 

علمية،  بحرية  بعثة  خلل  �إفريقيا  في  �سي�سيل 

»�لببتيد�ت«  م��ن  مجموعة  منها  و��ستخل�سو� 

�أج��رو�  كما  �لمختبر.  في  �أبحاثاً  عليها  و�أج���رو� 

�لع�سبية  �لخ��لي��ا  م��ن  مجموعة  على  �أب��ح��اثً��ا 

للفئر�ن، ووجدو� �أن »�لببتيد�ت« �لم�ستخل�سة من 

علجية  خ�سائ�ص  على  تحتوي  �لنعمان  �سقائق 

تمنع تدمير وتدهور �لخليا �لع�سبية، عبر وقف 

تطور �للتهابات.

يعانون  �لزهاير  مر�سى  �أن  �لفريق  و�أ���س��ار 

في  بما  مختلفة،  ع�سبية  ��سطر�بات  من  ع��ادة 

ذلك �لرتباك وفقد�ن �لذ�كرة، لذلك تم �ختبار 

�لع�سبي  �لأرومي  �لورم  »�لببتيد�ت« على خليا 

تلف  خف�ص  في  نجحت  �أنها  ووج���دو�  للفئر�ن، 

�لخليا �لع�سبية.

فريق  قائد  ليت�سينكو،  �إلينا  �لدكتورة  وقالت 

�لبحث، �إن »�سقائق �لنعمان تحتوي على مجموعة 

و��سعة من �لمو�د �لبيولوجية �لتي ل تتمتع فقط 

�أي�ساً  ولكنها  للأع�ساب،  علجية  بخ�سائ�ص 

م�سادة لل�سرطان«.

و�أو�سحت �أن »تلك �لمركبات �لبيولوجية تتطلب 

در��سات �إ�سافية، حيث ل يكن �لبدء في ت�سنيع 

�لنتهاء من جميع  بعد  �إل  منها  عقاقير جديدة 

�إلى  �ل��و���س��ول  قبل  �لعلمية،  �ل��ت��ج��ارب  م��ر�ح��ل 

�لتجارب �ل�سريرية على �لب�سر، وهذ� �سي�ستغرق 

من 3 �إلى 5 �سنو�ت«.

شقائق النعمان البحرية تكافح 
الزهايمر

�كت�سف باحثون في جامعة »تك�سا�ص �إيه �آند 

�إم« مجموعة من �لمو�د �لذكية �لجديدة �لقادرة 

�لمحركات  �لوقود في  كفاءة حرق  على تح�سين 

من  بذلك  و�ستقلل  كبيرة،  درج��ة  �إلى  �لنفاثة 

تكلفة رحلت �لطير�ن ومن �أ�سو�ت �لطائر�ت 

�لمزعجة فوق �لمناطق �لماأهولة، ويكن ��ستخد�م 

�لم���و�د في تطبيقات ع��دي��دة في مج��الت  ه��ذه 

�سناعية متنوعة.

وقال �لدكتور �إبر�هيم كر�مان �لخبير �لأهم 

في �سركة �سيفرون ورئي�ص ق�سم علوم وهند�سة 

تفتح  مو�د جديدة  »طورنا  �لجامعة:  �لم��و�د في 

مجالً جديدً� في �لبحث �لعلمي وتمهد لبتكار 

في  در��سته  ون�سرت  �أي�سًا«.  جديدة  تقنيات 

مجلة �سكريبتا ماتيرياليا.

يرتكز هذ� �لكت�ساف على �لجمع بين مجالين 

من علم �لمو�د تدخل بهما �ل�سبائك �لمعدنية �أو 

�لمعادن �لمكونة من عن�سرين �أو �أكثر. ويتمحور 

�لمجال �لأول حول �ل�سبائك �لتي تتذكر �ل�سكل، 

من  �لتحول  بو�سعها  �لتي  �لذكية  �لم��و�د  وه��ي 

�سكل �إلى �آخر بمحفز�ت محددة كالحر�رة.

معدنية  ع�سا  ت�����س��ور  ذل���ك  ع��ل��ى  وك��م��ث��ال 

تغيير  وبعد  لولبًا،  لت�سبح  تلتوي  م�ستقيمة 

�لع�سا  �إلى  �سكل  �للولب  درجة �لح��ر�رة يعود 

�لم�ستقيم.

ت�سمل �لتطبيقات �لمحتملة �لأخرى لل�سبائك 

�لح��ر�رة،  �سديدة  �لأجهزة  �ل�سكل  تتذكر  �لتي 

كالمحرك �لنفاث، لكن هذه �ل�سبائك لم ت�ستجب 

مئوية،   400 ح���ر�رة  درج��ة  في  �إل  �لآن  حتى 

�سيزيد  �لبلتين  �أو  كالذهب  عنا�سر  و�إ�سافة 

هذه �لحر�رة و�سينتج مو�د �أكثر كلفة.

�أث��ن��اء عمله على  �لبحث  ه��ذ�  ك��ارم��ان  ب��د�أ 

حل  �إيجاد  بهدف  نا�سا  بوكالة  خا�ص  م�سروع 

�لتوربين  �لتحكم بالم�ساحة بين �سفر�ت  لم�سكلة 

�إذ يعمل �لمحرك  �لنفاث،  وقاعدته في �لمحرك 

�لنفاث باأح�سن كفاءة عندما تكون �لفتحة بين 

في  لكن  �سغيرة،  وقاعدته  �لتوربين  �سفر�ت 

�لوقت ذ�ته يحتاج نظام �لت�سفية �إلى حيز جيد 

�لعتيادية،  غير  �لت�سغيل  ظروف  مع  للتعامل 

و�لمرتبطة  �ل�سكل  تتذكر  �لتي  لل�سبيكة  ويكن 

�لأدنى من  بالحد  ت�سمح  �أن  �ل�سفر�ت  بقاعدة 

�لت�سفية خلل �أنظمة �لطير�ن كافة، مما يقلل 

��ستهلك �لوقود.

تتذكر  �لتي  لل�سبيكة  �لآخ��ر  �لمهم  و�لتطبيق 

�ل�سكل خف�ص �ل�سو�ساء �لتي ت�سببها �لطائر�ت 

�أثناء هبوطها في �لمطار�ت، فالطائر�ت �لم�سممة 

لكنها  �سجيجًا،  �أقل  تبقى  كبيرة  عادم  بفتحة 

��ستخد�م  ل��ذ� يكن  �ل��ط��ير�ن،  كفاءة في  �أق��ل 

فوهة  حجم  لتغيير  لل�سكل  �لمتذكرة  �ل�سبيكة 

�لعادم تلقائيًا �عتمادً� على موقع �لطائرة حين 

هذ�  �أن  �أي  �لهبوط،  خلل  �أو  �لجو  في  تكون 

�أثناء قيادة  �أكثر كفاءة  �لتغيير �سيوؤمن ت�سغيلً 

�لطائرة في �لجو، و�سو�ساء �أقل �أثناء �لهبوط.

درجة  رفع  وزم��لوؤه محاولة  كار�مان  وق��رر 

طريق  ع��ن  لل�سكل  �لمتذكرة  �ل�سبيكة  ح���ر�رة 

وهي  �لم���و�د؛  م��ن  ج��دي��دة  فئة  م��ب��ادئ  تطبيق 

�ل�سبائك عالية �لأنتروبي �لتي تتكون من �أربعة 

مت�ساوية  بن�سب  معًا  �أكثر مدمجين  �أو  عنا�سر 

�أربعة  من  موؤلفة  مو�د  �لفريق  و�بتكر  تقريبًا، 

لل�سبائك  ت�سكيلها  باإمكانية  تعرف  عنا�سر 

�أو  �لذهب  ��ستبعاد  معتمدين  لل�سكل،  �لمتذكرة 

�لبلتينيوم.

وقال كار�مان: »�كت�سفنا عندما خلطنا هذه 

�لعنا�سر بن�سب مت�ساوية �أن �لمو�د �لناتجة يكن 

�أن تعمل بدرجة 500 مئوية، و�أخرى تعمل عند 

�لذهب  �إ�سافة  دون  مئوية   700 حر�رة  درجة 

و�لبلتين، وهذ� �كت�ساف كبير لم يكن متوقعًا«.

�كت�سفها باحثون بجامعة »تك�سا�س �إيه �آند �إم«

�آخر �سيحات �لعلم من رو�سيا

مواد ذكية جديدة قد تفتح مجالا استثمارياً 
جديداً
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حاويات نقاط التفتيش بالمطارات »خطيرة«

الاعتقاد بأهمية فيتامين »د« .. خطأ تاريخي

من  ال��ع��دي��د  في  ال��ن��ا���س  يحر�س 

الدول على تناول مكملات غذائية، 

بفيتامين  اأج�سامهم  يم���دوا  حتى 

ه��ذا  ل��ك��ن  ل��ل��ع��ظ��ام،  الم��ف��ي��د  »دي« 

مفعولاً  ي���وؤدي  لا  الع�سوي  الم��رك��ب 

خارقاً كما يت�سور كثيرون.

ال��ولاي��ات  �سكان  ن�سف  وي��ل��ج��اأ 

مكملات  اإلى  وبريطانيا  المتحدة 

النق�س  �سد  لاأج��ل  »دي«  فيتامين 

لاأ�سعة  التعر�س  ع��دم  عن  الناجم 

فيكتوريا  الملكة  عهد  وفي  ال�سم�س، 

للاأطفال  يقدم  الفيتامين  هذا  كان 

تلقيح  بمثابة  الفقيرة  المناطق  في 

�سد الك�ساح. اأما في الوقت الحالي، 

الفيتامين  ه��ذا  ا�ستخدام  فيجري 

لعلاج مر�س ه�سا�سة العظام و�سط 

مخ����اوف م��ن ت��اأث��ير نم��ط الح��ي��اة 

ب�سبب  النا�س  �سحة  على  المعا�سر 

اأم��اك��ن  ل��ف��رات طويلة في  الم��ك��وث 

مغطاة بعيدًا عن اأ�سعة ال�سم�س.

وبح�سب درا�سة من�سورة في مجلة 

الطب البريطانية »برياي�س ميديكال 

ج��ورن��ال«، ف��اإن ك��ل م��ا �سبق ذك��ره 

خطاأ  كونه  يعدو  ولا  �سحيحًا  لي�س 

حيث  الاأجيال،  عبر  تراكم  تاريخياً 

في  »دي«  فيتامين  م�ستويات  اإن 

بالعوامل  على  تتاأثر  الاإن�سان  ج�سم 

الجينية، وبالتالي فاإن اأ�سعة ال�سم�س 

لي�ست حلًا مثاليًا.

عينة  على  ال��درا���س��ة  واع��ت��م��دت 

�سخمة �سملت بيانات �سحية ل�500 

األف �سخ�س و188 األف حالة ك�سر 

نتائج  وم��ن  ب��ال��ع��الم،  دول  ع��دة  في 

لا  »دي«  فيتامين  قلة  اأن  الدرا�سة 

للاإ�سابة  الاإن�����س��ان  عر�سة  ت��زي��د 

بالك�سور.

الباحثون  وجد  ذلك،  عن  ف�سلًا 

غ��ذائ��ي��ة من  م��ك��م��لات  ت��ن��اول  اأن 

فيتامين »دي« لم ي�ساعد الاأ�سخا�س 

على تقوية العظام اأو تفادي المتاعب 

فاإن  ولذلك  بها،  المرتبطة  ال�سحية 

كثيرا مما ي�ساع في اأو�ساط طبية لا 

يت�سم بالدقة. وبما اإن الج�سم يحتاج 

حاجته  غ��رار  على  »دي«  فيتامين 

اأخرى فاإن الدرا�سة  اإلى فيتامينات 

لاأن  معتدلة  ج��رع��ة  ب��اأخ��ذ  تن�سح 

الاإكثار قد يوؤدي اإلى نتائج عك�سية.

العلمية  الاأو�����س����اط  وت��خ��ت��ل��ف 

وال��ط��ب��ي��ة ح����ول الج���رع���ة ال��ت��ي 

ففي  ج�سمه؛  في  الاإن�سان  يحتاجها 

اأن  البع�س  فيه  ي��رى  ال��ذي  الوقت 

و80   50 بين  ت��راوح  الحاجة  هذه 

الدم،  الواحد من  اللر  نانومول في 

يتحقق  الاكتفاء  اإن  يقول  من  ثمة 

اللر  في  نانومول   30 بلوغ  بمجرد 

الواحد من الدم.

تحذير صادم من مجففات اليدين الهوائية
مجفف  ا�ستخدام  حظر  يجب  اأنه  اإلى  بريطانيون  علماء  خل�س 

اليدين الهوائي في الحمامات، بعد اأن وجدوا اأنها تت�سبب في ن�سر 

الاأمرا�س. اأمام مزيد من  الباب  يفتح  الجراثيم، مما 

الورقية،  المنا�سف  ا�ستعمال  اإن  ليدز،  جامعة  في  علماء  وق��ال 

الجراثيم،  انت�سار  خطر  م��ن  يقلل  اليدين،  مجفف  ع��ن  عو�سًا 

الم�ست�سفيات. في  الموجودة  المراحي�س  في  وخ�سو�ساً 

البكتيريا  م��ن  عالية  م�ستويات  على  ع��روا  اأن��ه��م  واأو���س��ح��وا 

عن  ف�سلًا  الرئوي،  والالتهاب  الدم  ت�سمم  ت�سبب  التي  الخطيرة 

مجففات  ا�ستخدامات  عند  والاأم��ع��اء  المعدة  في  اأخ��رى  التهابات 

اليدين.

على  البكتيريا  انت�سار  يزيد  اليدين  مجفف  اأن  العلماء  واأ�ساف 

الاأم��ر  الورقية،  المنا�سف  من  اأ�سعاف  خم�سة  من  باأكر  الاأر���س 

حمامات  م��ن  المجففات  اإخ���راج  العلماء  وف��ق  ي�ستدعي،  ال��ذي 

ت. لم�ست�سفيا ا

»تبداأ  ويلكوك�س:  م��ارك  الدرا�سة،  في  الرئي�سي  الباحث  وق��ال 

�سحيح«.  ب�سكل  اأيديهم  النا�س  بع�س  يغ�سل  لا  عندما  الم�سكلة 

الميكروبات  ف��اإن  المجففات،  البع�س  ي�ستخدم  »عندما  م�سيفًا: 

تنت�سر حول دروة المياه، حيث اإن مجففات اليدين تقوم بخلق هباء 

والاأ�سطح  والاأر�سية  ذاتها  المجففات  فيها  المنطقة، بما  يلوث  جوي 

نف�سه«. المجفف  ت�سميم  على  اعتمادًا  وذلك  الاأخرى، 

فاإنهم  الاأ�سطح،  البع�س  لم�س  »اإذا  البريطاني:  الباحث  واأك��د 

اأن  اإلى  م�سيًرا  والفيرو�سات«،  بالبكتيريا  باإ�سابتهم  يخاطرون 

اليدين. على  المروكة  والميكروبات  المياه  تمت�س  الورقية  المنا�سف 

بريطانيا  6 م�ست�سفيات في  الدرا�سة فح�س حمامين في  و�سملت 

بعدها  وجرى  اأ�سبوعًا،   12 لمدة  يومية  ب�سورة  واإيطاليا،  وفرن�سا 

بين  المقارنة  عبر  المراحي�س،  في  البكتيري  التلوث  م�ستوى  قيا�س 

الهوائية. ومجففات  الورقية  المنا�سف  تاأثيرات 

على  البكتيريا  م��ن  اأ�سعاف  خم�سة  وج��ود  العلماء  واكت�سف 

الورقية. بالمنا�سف  مقارنة  الهواء  مجففات  ا�ستخدام  عند  الاأر�س 

»حمية الجدات« أفضل الطرق لإنقاص الوزن
حول  الاأ���س��خ��ا���س  م��لاي��ين  ينفق 

العالم مبالغ مالية كبيرة، في �سبيل 

البحث عن الحمية الغذائية الاأمثل، 

و�سراء الاأطعمة والمكملات الغذائية 

التي قد ت�ساعد على خ�سارة الوزن، 

»حمية  اأن  اأك����دوا  خ���براء  اأن  اإلا 

المكلفة،  غير  الطبيعية،  الج���دات« 

ه��ي في ال��واق��ع م��ن اأف�����س��ل ط��رق 

اإنقا�س الوزن.

وك����ان ت��ق��ري��ر ت�����س��وي��ق��ي ���س��در 

حجم  اأن  ك�سف  ق��د  اآي��رل��ن��دا،  في 

في  ال��وزن  تخ�سي�س  منتجات  �سوق 

 957 اإلى  و���س��ل  ق��د  ال�����س��ع��ودي��ة، 

مليون دولار خلال 2017.

وتوقع التقرير ال�سادر عن �سركة 

يرتفع  اأن  ماركت�س«،  اآند  »ري�سير�س 

 1.5 اإلى  لي�سل  ال�سوق  تلك  حجم 

مليار دولار بحلول 2023.

الكثير من  الاأرق���ام  تلك  واأث���ارت 

الجدل، كونها تعك�س حجم الاأموال 

منتجات  ل�سراء  النا�س  ينفقها  التي 

خ�����س��ارة ال����وزن، مم��ا دف���ع خ��براء 

ت��غ��ذي��ة ل��زي��ادة ال��ت��وع��ي��ة ب���»رج��ي��م 

الجدات«، الذي يعتمد على مكونات 

ا�ستخدامها  النا�س  اعتاد  طبيعية 

منذ القدم.

- خل التفاح:

ي��ع��د خ��ل ال��ت��ف��اح م��ن الم��ك��ون��ات 

الطبيعية التي ت�ساعد الج�سم على 

التخل�س من ال�سموم، وي�سهل عملية 

اله�سم، كما ي�ساهم في التقليل من 

خلط  ويتم  الطعام،  لتناول  ال�سهية 

خل التفاح بالماء، لتخفيفه وت�سهيل 

بخلطه  البع�س  يقوم  كما  �سربه، 

بالبرتقال للتخفيف من حدة طعمه.

* الماء ال�ساخن والليمون:

والليمون،  ال�ساخن  الم��اء  ل�سرب 

الا�ستيقاظ  عند  ال�سبح  في  خا�سة 

م��ن ال��ن��وم، ف��وائ��د ع��دي��دة، حيث 

ي�ساعد على تح�سين وظائف الجهاز 

عمليتي  فعالية  وزي���ادة  اله�سمي، 

الج�سم،  في  الدهون  وحرق  الاأي�س 

اإح�سا�سًا  يعطي  اأنه  اإلى  بالاإ�سافة 

بالامتلاء وال�سبع.

- منقوع الزعتر:

ي��ع��د م��ن��ق��وع ال���زع���ر ط�����اردًا 

للغازات، ويمنع التخمرات في المعدة، 

وامت�سا�س  اله�سم  على  وي�ساعد 

بتنظيف  وي��ق��وم  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الم���واد 

المعدة والاأمعاء من الفطريات.

- زيت جوز الهند:

على  ال��ه��ن��د  ج���وز  زي���ت  ي�ساعد 

عملية  ي�سهل  كونه  ال��وزن،  خ�سارة 

ح����رق ال����ده����ون، وي���زي���د ���س��رع��ة 

الطاقة  ا�ستهلاك  معدلات  وكفاءة 

تعزيز  اإلى  ي��وؤدي  مما  الج�سم،  في 

يقلل  كما  المختلفة،  الاأي�س  عمليات 

من ال�سعور بالجوع.

العقلي  العته  م��ن  ن��وع  ب��اأن��ه  الزهايمر   »2011« العي�سوي  يعرف 

المر�س  يتقدم  حيث  تدريجياً،  التدهور  فيه  يحدث   ،  dementia
على  الحكم  في  والقدرة  التذكر،  مثل  العقلية،  القدرات  في  واأعرا�سه 

الاأ�سياء، و�سعف القدرة على التفكير في الاأمور المعنوية والمجردة. ويرى 

محمد »2012« اأن الزهايمر ا�سطراب وظيفي يعمل ب�سكل تدريجي على 

تدمير خلايا الدماغ، واإلى �سمور حجم المخ، وي�سيب الجزء الم�سوؤول عن 

التفكير والذاكرة واللغة، واأنه �سُمي بهذا الا�سم ن�سبة للعالم الزهايمر 

Alzheimer 1906. كما يعرفه عبدربه »2013« بمر�س ي�سيب المخ 
ويتطور  والتعلم،  الركيز  على  وقدرته  ذاكرته،  الاإن�سان  ليفقد  ويتطور 

لمرحلة لاحقة ي�سبح المري�س اأكر ع�سبية وي�ساب بهلاو�س، كما يعرفه 

عبدربه »2013« في مكان اآخر باأنه مر�س �سمور في خلايا المخ الع�سبية 

و�سعف في اإ�سارة المناعة النف�سية الموجهة لتلك الخلايا، ويتطور لي�سيب 

الدماغ بالتقل�س ثم الفقدان اإذا اأهمل العلاج  الطبي والنف�سي، ويحدث 

التدهور في كل خلايا المخ حتى ي�سيبها جميعاً، ويحدث نتيجة لحالات 

نف�سية و�سدمات وموؤثرات و�سغوط  خارجية نف�سية لا ي�ستطيع الفرد 

اإليها في  الم�سار    2008 الاآيرلندية  الزهايمر  وتعرف جمعية  تحملها. 

محمد  »20013« المر�س بكونه مر�ساً ع�سبياً تدرجياً يحدث عندما 

  tangles تراكم البروتينات في الدماغ، مما يوؤدي اإلى تدمير اللويحات

والمت�سابكات plaques، الاأمر الذي يوؤدي اإلى �سعوبة في التذكر عند 

مرتبكاً  الفرد  وي�سبح  واللغة،  المنطق  ا�ستخدام  على  والقدرة  الاإن�سان 

وتائهاً، ويعاني من �سعوبة في القيام بالمهام اليومية الب�سيطة، كما تزداد 

�سيوعًا بين  اأكر  ، وهو  العمر  التقدم في  بالمر�س مع  الاإ�سابة  خطورة 

كبار ال�سن، اإلا اأنه قد يحدث لمن هم دون �سن الاأربعينات اأو الخم�سينات 

وي�سيب  للعته،  �سيوعًا  الاأكر  ال�سبب  باأنه  الباحث  ويعرفه  العمر.  من 

الاأفراد الرا�سدين في عمر ال�ستين فما فوق، وهو يحدث في مراحل لا 

حقة ح�سب حالة الاأفراد ووراثتهم وتعر�سهم لل�سغوط النف�سية، وي�سلب 

هذا المر�س المري�س قدرته على التفكير والتذكر والعمليات العقلية، كما 

يعيق قدرته على اإنجاز المهام الحياتية الب�سيطة مع التقدم في المر�س، 

واأن تطور المر�س يختلف بين مري�س واآخر.

اإن مر�س الزهايمر من الناحية الباثولوجية عبارة عن �سمور في المخ، 

وب�سكل خا�س في الف�سو�س الجبهية، حيث تحل عقد من التليف الع�سبي 

محل الخلايا الع�سبية، وبالن�سبة للفرة التي ي�ستمر فيها المر�س فقد 

المري�س  يدرك  ولا  �سنوات،   10 من  اأكر  اإلى  �سهور  ت�ستمر من  عدة 

الاتجاه الزماني والمكاني ولذلك فهو بحاجة اإلى رعاية م�ستمرة..

اإ�سراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�سحة النف�سية بالجامعة

مرض الزهايمر )2(
د. علي مو�صى ال�صبحيين

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�صية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�صية بق�صم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�صاد الطلابي بعمادة �صوؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�صاد النف�صي بعمادة �صوؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�صية بق�صم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�صم الطب النف�صي بم�صت�صفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�صت�صفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

ك�سفت درا�سة حديثة اأن حاويات 

البلا�ستيك ال�سغيرة الم�ستخدمة في 

تحوي  بالمطارات،  التفتي�س  نقاط 

ف��يرو���س��ات اأك���ر م��ن الم��راح��ي�����س 

العامة.

»الاإندبندنت«  �سحيفة  وبح�سب 

عينة   90 اإلى  الدرا�سة  ا�ستندت 

�سطحية و4 عينات هواء تم جمعها 

على  هل�سنكي-فانتا،  م��ط��ار  في 

مدار 3 اأ�سابيع خلال عام 2016.

اأ�سبوعيًا خلال  وجمعت العينات 

ومن  اليوم،  من  ف��رات مختلفة   3
رحلة  ط���ول  ع��ل��ى  مختلفة  ن��ق��اط 

ال���رك���اب، بم��ا في ذل���ك ال�����س��لالم 

وم��ق��اب�����س  والاأزرار  الم��ت��ح��رك��ة 

لعب  منطقة  في  والاألعاب  العربات 

الاأطفال.

وم����ن ب���ين ال��ع��ي��ن��ات ال���ت���ي تم 

اختبارها، وُجد اأن حاويات الاأمتعة 

التفتي�س  ن��ق��اط  في  ال�سخ�سية 

للتلوث  محتمل  خطر  اأك��بر  ت�سكل 

الفيرو�سي.

التنف�سية  الفيرو�سات  و�سملت 

و  A اإنفلونزا  اكت�سافها،  تم  التي 

 humanو  rhinoو  deno
.corona OC43

اأي  ت��ر���س��د  لم  وب���الم���ق���ارن���ة، 

عينة   42 في  تنف�سية  ف��يرو���س��ات 

ماأخوذة من 3 مناطق في المراحي�س 

العامة للمطار.

وت��ق��ول ال���درا����س���ة، ن��ظ��رًا لاأن 

جميع  قبل  من  تُ�ستخدم  الحاويات 

الركاب تقريبًا، فاإنها ت�سكل خطرًا 

على  الفيرو�سات  لانت�سار  حقيقيًا 

الم�ستوى الدولي.

ت�سمل خل التفاح والليمون والماء ال�ساخن ومنقوع الزعتر

خدمة القارئ الب�صري

فيرو�س  اكت�ساف  تم  وع��م��ومً��ا، 

 9 في  الاأق���ل  على  واح���د  تنف�سي 

ي��ع��ادل  م��ا  اأي  �سطحية،  ع��ي��ن��ات 

%10 في المجموع.
واأو����س���ح ال��ب��اح��ث��ون اأن���ه يمكن 

ت��ق��ل��ي��ل ه����ذا الخ��ط��ر م���ن خ��لال 

قبل  الاأي��دي،  تعقيم  خدمة  تقديم 

وبعد الفح�س الاأمني، وزيادة وتيرة 

تطهير الاأطباق الم�ستخدمة.

هذه  اأن  اإلى  الدرا�سة  وخل�ست 

النتائج توؤكد الحاجة اإلى التحقيق 

الم����رور  ح���رك���ة  مح�����اور  دور  في 

الم��خ��ت��ل��ف��ة، في ن��ق��ل ال��ف��يرو���س��ات 

التنف�سية.
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م�ؤخرًا،  بري�س  اأ�ش��شيتد  ل�كالة  تقرير  اأكد 

اأن ال��ع��دي��د م��ن خ��دم��ات ق���ق��ل ع��ل��ى اأج��ه��زة 

اأندرويد واآيف�ن تخُزن بيانات م�قعك حتى اإذا 

الجغرافي  الم�قع  خدمات  ت�شغيل  باإيقاف  قمت 

با�شتخدام اإعدادات الخ�ش��شية الم�ج�دة بهذه 

الأجهزة.

لكن ق�قل �شريحة ح�ل طلب الإذن ل�شتخدام 

يذكرك  المثال  �شبيل  فعلى  م�قعك؛  معل�مات 

بال��ش�ل  بال�شماح  ق�قل  خرائط  مثل  تطبيق 

واإذا  للتنقل،  ت�شتخدمه  كنت  اإذا  الم���ق��ع  اإلى 

وافقت على ال�شماح له �شيق�م بت�شجيل م�قعك 

على مدار ال�قت و�شتعر�س خرائط ق�قل هذا 

ال�شجل لك في مخطط زمني timeline ير�شم 

حركاتك الي�مية، وحتى مع اإيقاف �شجل الم�اقع 

م�ؤقتاً، تعمل بع�س تطبيقات ق�قل تلقائيًا على 

تخزين بيانات الم�قع التي زرتها دون طلب ذلك؛ 

كل ما هنالك اأنه �شيتم اإخفاء تاريخ زيارة الم�قع 

من المخطط الزمني فقط.

وت�ؤثر م�شكلة الخ�ش��شية على ما يقرب من 

بنظام  تعمل  التي  للأجهزة  م�شتخدم  ملياري 

اأندرويد، ومئات المليين من م�شتخدمي ه�اتف 

اآيف�ن على م�شت�ى العالم الذين يعتمدون على 

ق�قل في الخرائط اأو البحث.

وح�شب التقرير يمكنك منع ق�قل من تتبعك 

نهائيًا عبر الخط�ات التالية:

الأن�شطة  في  التحكم  ل���ح��ة  اإلى  ت���ج��ه   •
.Activity controls dashboard

 Web & في ق�شم اأن�شطة ال�يب والتطبيق •
App Activity �شتجد زر تمرير مفعلً، قم 

باإيقافه.

تحذير  بها  منبثقة  �شا�شة  ل��ك  �شتظهر   •
يق�ل قد ي�ؤدي الإيقاف الم�ؤقت لن�شاط التطبيق 

وال�يب اإلى تقييد اأو تعطيل المزيد من الخبرات 

المخ�ش�شة عبر خدمات ق�قل، فعلى �شبيل المثال 

قد تت�قف عن روؤية نتائج بحث اأو ت��شيات اأكثر 

�شلة بالأماكن التي تهمك.

• ا�شغط على خيار اإيقاف م�ؤقت Pause في 
اأ�شفل اليمين للتاأكيد.

ولإيقاف �شجل الم�اقع اتبع هذه الخط�ات:

الأن�شطة  في  التحكم  ل���ح��ة  اإلى  ت���ج��ه   •
.Activity controls dashboard

 Location الم����اق���ع  ���ش��ج��لّ  ق�����ش��م  في   •
History �شتجد زر تمرير مفعلً، قم باإيقافه.

تحذير  بها  منبثقة  �شا�شة  ل��ك  �شتظهر   •

في   Pause م�ؤقت  اإيقاف  خيار  على  ا�شغط 

اأ�شفل اليمين للتاأكيد.

زرتها  التي  الم�اقع  تريد حذف  كنت  اإذا  اأما 

Timeline لق�قل فاتبع  من المخطط الزمني 

الخط�ات التالية:

 Location من خلل ق�شم �شجلّ الم�اقع  •
الن�شاط  اإدارة  خيار  على  ا�شغط   History

.Manage activity
�شيظهر لك المخطط الزمني لكل الأماكن   •

التي زرتها في اأ�شفل ال�شا�شة.

بال�شغط على رمز �شلة المهملت الم�ج�د   •
في في اأ�شفل اليمين �شتق�م بحذف �شجل الم�اقع 

كله.

واإذا كنت تريد حذف اأماكن معينة زرتها:

• حدد تاريخ الي�م الذي تريد حذف الأماكن 
على  التفا�شيل  ك��ل  �شتظهر  فيه  زرت��ه��ا  التي 

الخريطة وفي الجانب الأيمن.

ال�شجل يمكنك  م��ن  الم��ك��ان  ه��ذا  لح��ذف   •
ال�شغط على رمز �شلة المهملت الظاهر بج�ار 

ا�شم الم�قع.

alarabiya :الم�صدر

الجتماعي  للت�ا�شل  »في�شب�ك«  م�قع  ب��ات 

حديثة  بيانات  ك�شفت  بعدما  جديدة،  ورط��ة  في 

في  ال�شباب  م�شتخدميه  ن�شف  نح�  ان�شحاب 

و29   18 بين  اأعمارهم  ت��راوح  الذين  اأم��رك��ا، 

�شنة.

وذكر م�قع »ذا ديلي بي�شت« اأن ا�شتطلع راأي، 

اأنجزه مركز بي� للأبحاث، وجد اأن عددًا كبرًا من 

خلل  في�شب�ك  من  ان�شحب�ا  الأمركي  ال�شباب 

ال�شنة الما�شية اأو عدّل�ا بيانات الخ�ش��شية.

واأو�شحت الدرا�شة اأن 44 بالمئة من الأمركيين 

ال�شباب »ما بين 18 و29 �شنة« قال�ا اإنهم حذف�ا 

تطبيق في�شب�ك من ه�اتفهم في ال�شنة الما�شية، 

م�شيفة اأن هذا الأمر اأزعج كثرًا القائمين على 

الم�قع الأمركي.

واأنجز ال�شتطلع بعد اأيام قليلة من ف�شيحة 

ب�شركة  المرتبط  البيانات  انتهاك  ب�شاأن  في�شب�ك 

كامبريدج اأناليتيكا.

اإذا  ع��م��ا  الم�شتخدمين  ال���ش��ت��ط��لع  و���ش��األ 

الخ�ش��شية  بيانات  بتعديل  ق��ام���ا  ق��د  ك��ان���ا 

وكان  الما�شية،  �شهرًا  ال�12  خلل  بهم  الخا�شة 

ج�اب »نعم« طاغيًا على اأكثر من 54 بالمئة من 

�شباب الفي�شب�ك، فيما قال 12 بالمئة فقط من 

الم�شتخدمين، الذين تبلغ اأعمارهم 65 اأكثر، اإنهم 

حذف�ا التطبيق.

وت�شاعدت في الآونة الأخرة مخاوف الكثرين 

من م�شتخدمي و�شائل الت�ا�شل الجتماعي ب�شاأن 

الخ�ش��شية، حيث بات�ا يطرح�ن اأكثر من �ش�ؤال 

لأغرا�س  ال�شخ�شية  بياناتهم  ا�شتغلل  ب�شاأن 

تجارية وربحية.

skynewsarabia :الم�صدر

بياناتك الشخصية على الإنترنت 
مصدر ثروة

ت�����ش��اع��دت في الآون�����ة الأخ���رة 

م�شتخدمي  من  الكثرين  مخ��اوف 

ب�شاأن  الجتماعي  الت�ا�شل  و�شائل 

الخ�ش��شية، الأمر الذي بداأ يطرح 

عالم  في  كبرة  ا�شتفهام  ع��لم��ات 

ا�شتغلل  اإمكانية  ع��ن  المعل�ماتية 

البيانات ال�شخ�شية ب�شكل اأف�شل في 

الم�شتقبل. وقالت المدافعة عن حق�ق 

الم�ظفة  ك��اي��زر،  بريتاني  البيانات، 

ال�����ش��اب��ق��ة في ���ش��رك��ة »ك��ام��بري��دج 

على  اإن  لندن،  ومقرها  اأناليتيكا« 

الم�شتخدمين األ ي�شتغن�ا عن بياناتهم 

بدون  الكبرى  لل�شركات  ال�شخ�شية 

مقابل. واأ�شافت كايزر، التي ك�شفت 

عن بيع »كامبريدج اأناليتيكا« بيانات 

في�شب�ك  في  الم�شتخدمين  مليين 

ال�شركات  هذه  ثروة  اأن  العام،  هذا 

بيانات  م��ن  تجمعه  م��ا  على  قائمة 

الم�شتخدمين.  �شل�ك  عن  �شخ�شية 

ل��لإدلء  العام  ه��ذا  كايزر  وخرجت 

ب�شهادتها، ح�ل كيفية تمكن �شاحب 

اأناليتيكا،  كامبريدج  ال�شابق،  العمل 

من  المليين  ح���ل  بيانات  جمع  من 

غر  ب�شكل  في�شب�ك  م�شتخدمي 

�شحيح. واأو�شحت كايزر اأن �شركات 

تح�يل  ب��اإم��ك��ان��ه��ا  في�شب�ك،  م��ث��ل 

مليار   2.2« الم�شتخدمين  ب��ي��ان��ات 

تدر  رقمية  اأ���ش���ل  اإلى  م�شتخدم« 

عليها المليين �شن�يًا.

»الخ�ش��شية  اإن  كايزر،  وقالت 

الح��الي،  الع�شر  في  م���ج���دة  غ��ر 

تنتجها  التي  الرقمية  الأ�ش�ل  واإن 

ال�شركات كل ي�م، هي ذاتها القيمة 

وبالتحديد  ب��ك،  الخا�شة  الب�شرية 

بياناتك ال�شخ�شية«.

واأ�����ش����اف����ت اأن������ه »ي���ج���ب ع��ل��ى 

الم�شتخدمين اأن يك�ن�ا قادرين على 

اأن  ويجب  تمامًا،  بياناتهم  امتلك 

تحقيق  على  اأي�شًا  ق��ادري��ن  يك�ن�ا 

الدخل منها اإن رغب�ا في م�شاركتها 

مع اآخرين من خلل بيعها«.

الم�شتخدمين  ك��اي��زر  و���ش��ج��ع��ت 

ل�شبكات  ال���ش��ت�����ش��لم  ع���دم  ع��ل��ى 

�شركات  اأو  الجتماعي،  الت�ا�شل 

البيانات  الإنرنت، تطلب  اأخرى في 

عدم  فكرة  وتجنب  لهم،  ال�شخ�شية 

وج�د بيانات اآمنة. وتحدثت في هذا 

البيانات  حماية  لئحة  عن  ال�شدد 

ال��ع��ام��ة ل��لتح��اد الأوروب������ي، التي 

ماي�  �شهر  في  التنفيذ  حيز  دخلت 

الما�شي، وتركز على حماية البيانات 

الإن��رن��ت.  لم�شتخدمي  ال�شخ�شية 

ت�اجه  المعل�ماتية  �شركات  وب��داأت 

ب�شاأن  ���ش��رام��ة  اأك���ثر  ق���اع��د  الآن 

م�افقة الم�شتخدمين على �شروطها، 

وكذلك غرامات كبرة في حال خرق 

البيانات ال�شخ�شية للم�شتخدمين.

skynewsarabia :الم�صدر

بداأت �شركة »اآبل« هذا ال�شيف محادثات مع ال�شحف الرئي�شية الكبرى 

مثل ني�ي�رك تايمز ووا�شنطن ب��شت و�شحيفة وول �شريت ج�رنال؛ ح�ل 

التطبيق  وه�   ،Texture الرقمية  المجلت  اإلى خدمة  ق�ش�شها  اإ�شافة 

من خلله  ودخلت  الما�شي  مار�س/اآذار  �شهر  اآبل في  عليه  الذي ح�شلت 

 200 من  اأكثر  في  ال�شراك  للم�شتخدمين  يتيح  والذي  المجلت،  مجال 

له�اتف  الم�شنعة  ال�شركة  اأن  ويبدو  ال�شهر،  دولر في   9.99 مقابل  مجلة 

يت�ا�شل  المزيج، حيث  اإلى هذا  الي�مية  الأخبار  اإ�شافة  الآن  تريد  اآيف�ن 

مدراء اآبل بقيادة مدير المحت�ى اإيدي ك�ي Eddy Cue مع ال�شحف ح�ل 

الن�شمام اإلى التطبيق.

المحت�ى  بمبيعات  »اآب��ل«  اهتمام  زي��ادة  و�شط  المناق�شات  هذه  وتجري 

الأقل  على  دولر  مليار  اإلى  ي�شل  ما  ال�شركة  اأنفقت  حيث  وال�شراك، 

العام  يبداأ ظه�رها  اأن  المت�قع  التي من  التلفزي�نية  بالبرامج  يتعلق  فيما 

المقبل، ويعتقد العديد من النا�س اأن »اآبل« ترغب في ت�ش�يق عر�س ا�شراك 

كبر يجمع بين الم��شيقى والفيدي� والأخبار معًا، وغالبًا ما ي��شف تطبيق 

 Hulu �اأو ه�ل Netflix على اأنه مكافئ لتطبيقات نيتفليك�س Texture
الم�ش�ؤول�ن  كان  اإذا  ما  بعد  ال�ا�شح  غر  من  ويعتبر  للمجلت.  بالن�شبة 

الي�مية  اإ�شافة ق�ش�س من ال�شحف  »اآبل« يريدون  التنفيذي�ن في �شركة 

الثلث اإلى نف�س خدمة ال�شراك اأو ت�ش�يقها كاإ�شافة، ولكن بغ�س النظر 

عليها  ال�شعب  من  يك�ن  فقد  للمقرح،  »اآب��ل«  �شركة  ت�شميم  كيفية  عن 

تبعًا لمتلك تلك  ال�شحف، وذلك  الق�ش�س والأخبار الخا�شة بهذه  بيع 

ال�شحف خدمات ا�شراك كبرة خا�شة بها. وي�شاور ال�شحف قلق ح�ل 

اإمكانية اإلحاق ال�شرر بمبيعات خدمات ال�شراك الخا�شة بها، حيث تبيع 

10 دولرات في  بالكامل مقابل  رقميًا  ا�شراكًا  ب��شت  وا�شنطن  �شحيفة 

ال�شهر، بينما تبيع ني�ي�رك تايمز ا�شراكًا مقابل 15 دولراً �شهريًا، ويبلغ 

�شعر ال�شراك الأ�شا�شي في �شحيفة وول �شريت ج�رنال 37 دولراً في 

ال�شهر، في حين يدفع تطبيق Texture لم�فري المحت�ى الخا�س به على 

اأ�شا�س ال�شتخدام الذي ت�لده عناوينهم.

ويعني هذا اأن ال�شحيفة التي ان�شمت اإلى Texture �ش�ف تح�شل من 

الم�شركين �شمن التطبيق على دفعات اأ�شغر بكثر بالمقارنة مع الأ�شخا�س 

ال�شحف  وتعاني  ال�شحيفة،  مع  مبا�شر  ب�شكل  بال�شراك  يق�م�ن  الذين 

من قلق اإ�شافي فيما يتعلق بهذا العر�س، والذي يتمثل بانخفا�س الجاذبية 

بدلً من ك�ن علقتها  المطب�عات  من مجم�عة من  كانت جزءاً  في حال 

اإمكانية  اأم��ام  مفت�حًا  الباب  العر�س  هذا  ويرك  الم�شركين.  مع  فردية 

في  تفكر  ال�شحف  لكن  لحقًا،  الحزمة  هذه  باإيقاف  »اآب��ل«  �شركة  قيام 

ال�قت نف�شه بالف�ائد الكبرة التي يمكن الح�ش�ل عليها من خلل »اآبل« 

ال�شركة  قالت  حيث  الم�شتخدمين،  من  �شخمة  قاعدة  ال�شركة  تمتلك  اإذ 

مليار   1.3 اإن م�شتخدميها يمتلك�ن  الما�شي  الثاني  يناير/كان�ن  �شهر  في 

جهاز ن�شط، مما ي�شاعد على زيادة و�ش�ل وانت�شار ال�شحف ب�شكل كبر. 

كما اأثبتت »اآبل« قدرتها على تح�يل عملئها من الأجهزة اإلى م�شركين 

رقميين، واأكبر مثال على ذلك خدمة اآبل مي�زك Apple Music، والتي 

اأطلقتها ال�شركة في عام 2015، حيث تمكنت هذه الخدمة بعد ال�شتح�اذ 

عليها من الح�ش�ل على 50 ملي�ن م�شرك من خلل تقديمها ا�شراكات 

مجانية لمدة ثلثة اأ�شهر لجميع م�شتخدمي ه�اتف اآيف�ن، مع الإ�شارة اإلى 

ا�شراكات عبر تطبيق  تبيعان  ب��شت  ووا�شنطن  اأن وول �شريت ج�رنال 

aitnews :الم�شدر .Apple News اأخبار اآبل

كيف تمنع »قوقل« من تتبع موقعك الجغرافي؟

بعد انسحاب نصف مستخدميه الشباب

فيسبوك في »ورطة جديدة«

»آبل« تفاوض الصحف الكبرى 
للانضمام إلى خدمة الأخبار
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النفط  على  الاعتماد  لتقليل  خطة  و�ضعت   2030 المملكة  روؤي��ة  في 

اأكثر من  بالاعتماد على  المملكة؛  للدخل في  الوحيد  الم�ضدر  يعد  الذي 

م�ضدر والتنوع من حيث المداخيل؛ حيث تت�ضمن الروؤية توجه الحكومة 

اإلى التعدين ورفع الاإنتاج المحلي وزيادة عدد الفر�ص الوظيفية اإلى اأكثر 

من 90 األف فر�ضة وظيفية.

يعد التعدين اأحد م�ضادر الدخل والتحول الاقت�ضادي في ال�ضعودية، 

المهند�ص  المعدنية  وال��ثروة  وال�ضناعة  الطاقة  وزير  ذلك  على  اأكد  كما 

خالد الفالح، بم�ضاعفة اإ�ضهام قطاع التعدين ورفع الناتج الاإجمالي اإلى 

الثالث  الداعم  القطاع  واأن يكون هذا  الاآن،  اأ�ضعاف ما هو عليه  اأربع 

للاقت�ضاد الوطني باإذن الله.

وهذا يعني وجود فر�ص ا�ضتثمارية في هذا القطاع الكبير حيث اأعلنت 

وزارة الطاقة وال�ضناعة والثروة المعدنية للثروة المعدنية في وقت �ضابق 

تطوير  بهدف  التعدين  قطاع  في  الرخ�ص  من  مزيد  طرح  عزمها  عن 

القطاع في ظل تنامي طلب الم�ضتثمرين الاأجانب على ا�ضتغلال الفر�ص 

المتاحة.

يعود تاريخ التعدين في الجزيرة العربية اإلى اأكثر من 900 عام قبل 

الميلاد، وذلك من خلال وجود مناجم الذهب التي تم ا�ضتغلالها �ضابقاً، 

في  الموجودة  الطبيعية  والخامات  الموارد  ا�ضتغلال  على  قائم  والتعدين 

و�ضناعة  الاأ�ضمدة  �ضناعة  مثل  عدة  �ضناعات  اإلى  وتحويلها  الاأر���ص 

الكربونات و�ضناعة الخزف وغيرها الكثير.

وبف�ضل الله يوجد في المملكة من�ضاآت عدة منها مدينة وعد ال�ضمال 

لل�ضناعات التعدينية، حيث اإنها مدينة تعدينية متكاملة، وهي موجودة 

�ضرق مدينة طريف في منطقة الحدود ال�ضمالية، وت�ضم عدة م�ضاريع 

منها م�ضروع معادن الفو�ضفات والذي تقدر قيمته بنحو 28 مليار ريال 

�ضعودي وتبلغ الطاقة الاإنتاجية نحو 16 مليون طن �ضنوياً.

كما تحتوي المملكة على مواقع كبيرة من المعادن ال�ضناعية التي يمكن 

ا�ضتخراجها منها الفو�ضفات في منطقة حزم الجلاميد ورمال ال�ضليكا 

في  البوك�ضايت  وخام  الريا�ص  �ضرق  �ضمال  الدغم  وجبل  برم  جبل  في 

البعيثة والكاولين في الزبيرة.

ويوجد العديد من المناجم في المملكة منها منجم مهد الذهب ومنجم 

فيها  ويتم  الحجار  ومنجم  الاأم��ار  ومنجم  بلغة  ومنجم  ال�ضخيبرات 

ا�ضتخراج الذهب والف�ضة والنحا�ص.

فهد �سالح ال�سدي�س

كلية العلوم

ا�ضترى رجل �ضيني �ضيارة جديدة 

اأي  �ضيني،  ي��وان  األ��ف   660 بقيمة 

اإ�ضترليني،  األف جنيه  ما يعادل 70 

النقدية  ال��ق��ط��ع  ا���ض��ت��خ��دم  ول��ك��ن��ه 

الم��ع��دن��ي��ة ب����دلاً م��ن ال�����ض��ي��ك��ات اأو 

وفقاً  بالكامل،  الورقية  العملة  حتى 

لو�ضائل اإعلام محلية.

�ضينية  اإعلامية  تقارير  واأك��دت 

اأن الرجل، الذي لم يتم الك�ضف عن 

 1300 م��ن  اأك��ثر  ا�ضتخدم  هويته، 

لفافة، لي�ضع هذا المبلغ الكبير بها.

واإلى جانب اللفافات التي تزن 4 

اأطنان تقريباً، فقد قام الرجل بدفع 

جزء من ثمن ال�ضيارة بعملات ورقية 

بقيمة 20 األف يوان.

واحتاج الرجل ل�ضيارة نقل كبيرة 

فيما  الاأم������وال،  ن��ق��ل  م��ن  ليتمكن 

ل�ضاعة  ال�����ض��ي��ارات  متجر  اح��ت��اج 

تقريباً ليتمكن 10 موظفين من نقل 

العملات المعدنية للخزنة وعدها.

من وحي الصورة

ربما لا يوجد مو�ضوع يتم الحديث عنه، في 

بل  الاأكاديمية،  النقا�ضات  اأو  العلمية  الميادين 

البيئة!  مو�ضوع  مثل  الفكرية  ال�ضجالات  وحتى 

اإلينا  �ضترد  حتمًا  البيئة،  هي  ما  ت�ضاءلنا  ولو 

اإجابات عديدة ومتنوعة! 

الجامعة«  »ر�ضالة  مثل  جامعية  �ضحيفة  في 

بح�ضب  اإج���اب���ات  ال��ق��راء  اأذه����ان  في  �ضتلوح 

عديدة،  تخ�ض�ضات  هناك  حيث  تخ�ض�ضاتهم، 

والطب،  والهند�ضة،  وال��ع��ل��وم،  ال��زراع��ة،  مثل 

وغيرها لديهم ارتباط وثيق بالبيئة، ويتعاملون 

بيئات  لديهم  من  وهناك  مبا�ضر،  ب�ضكل  معها 

ال�ضيا�ضية  ال��ع��ل��وم  م��ث��ل  ج��زئ��ي��ة،  اأو  خ��ا���ض��ة 

الاأع��م��ال  واإدارة  الاج��ت��م��اع  وع��ل��م  والات�����ض��ال 

والقانون، يتعاملون مع بيئات اإدارية اأو نظامية 

اأو فكرية اأو ثقافية!

هنا �ضنتناول البيئة المبنية على م�ضتوى المباني 

ال�ضوء  و�ضنلقي  اأي�ضًا،  المدينة  فراغات  وعلى 

علاقة  في  المهمة  الج��وان��ب  ببع�ص  للتعريف 

به،  المحيطة  الفراغية/المكانية  بالبيئة  الاإن�ضان 

والتي يتعامل معها ب�ضكل متوا�ضل، وكيف يتاأثر 

بها، وكيف يوؤثر عليها. 

ال�ضلوك الاإن�ضاني، الذي يهتم به الخبراء في 

وبحثيًا،  اأكاديميًا  العلمية،  التخ�ض�ضات  معظم 

والر�ضا  الراحة  عوامل  من  مهمًا  جزءًا  ي�ضكل 

والفاعلية والكفاءة في اأعمالنا اليومية المتنوعة، 

ولذلك فاإن كثيًرا من جوانب ذلك ال�ضلوك تتاأثر 

قاعة  التاأثر في  ذلك  كان  �ضواء  المبنية،  بالبيئة 

ف�ضل في مدر�ضة ابتدائية، اأو في ملعب اأطفال 

في حي �ضكني، اأو حتى في الطريق الموؤدي اإلى 

الم�ضجد! 

واقعية  لبيئة  ب��ل  مثالية،  لبيئة  ن�ضعى  لا 

الاحتياجات  من  معقولاً  ق��درًا  تحدد  متوازنة، 

الاإن�����ض��ان��ي��ة 

التي  اليومية 

ربم�����ا ت��ل��وح 

كل  ذه���ن  في 

واح������د م��ن��ا 

ج���وان���ب من 

الذي  الخلل 

ربم����ا ل���و لم 

لكانت  ي��ق��ع، 

البيئة  ت��ل��ك 

الب�ضر،  نحن  لنا  ملاءمة  واأكثر  واأن�ضب،  اأجمل 

ولطبيعتنا الاإن�ضانية.

د. محمد بن عبدالعزيز ال�سريم

اأ�ضتاذ العمارة وال�ضلوك البيئي الم�ضارك

كلية العمارة والتخطيط

mshraim@ksu.edu.sa

البيئة من حولنا

4 أطنان من النقود المعدنية ثمناً لسيارة

عمرانيات

ا�ضتثمار الوقت لا يتوقف على الكبار 

ولا ينح�ضر في مجال محدد

فكل جهد مفيد ا�ضتثمار

ولك القرار

خالد العبدالله

الآداب

التعدين ورؤية 2030

جيولوجيات

غرائب حول العالم
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الرياضة تعود للحياة الجامعية 

د. فهد بن عبدالله الطياش

إنجازات متميزة للطلبة الموهوبين

دورات تدريبية في المسرح

لقاء »الطلبة المستجدين« بكلية التربية.. اليوم

الطلبة  ب��رن��ام��ج  اإدارة  ق��دم��ت 

المتفوقين والموهوبين بوكالة الجامعة 

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش��وؤون 

الموهوبين  الطلبة  من  لعدد  التهنئة 

الإنج��ازات  نظير  وذل��ك  بالجامعة، 

العام  خلال  حققوها  التي  النوعية 

الجامعي 1439/1438ه�.

فقد ح�شل الطالب �شعود الب�شير 

في  عالمية  ف�شية  ميدالية  اأول  على 

للجامعات  الريا�شي  التحاد  تاريخ 

�شمن   60 وزن تحت  في  ال�شعودية 

والتي  العالمية  الج��ام��ع��ات  بطولة 

ك��م��ا ح�شل  ال��ي��اب��ان،  اأق��ي��م��ت في 

الطالب فرج النا�شري على ميدالية 

برونزية في نف�س البطولة.

وح�شلت الطالبة المخترعة �شارة 

خ�شر عبدالحميد من كلية ال�شيدلة 

على الميدالية البرونزية من معر�س 

خا�شة  وج��ائ��زة   18 ال��دولي  كيوي 

م��ن اتح���اد الم��خ��ترع��ين ال��ت��اي��واني، 

المتفوقة  الطالبة  ح�شلت  حين  في 

في  الأول  المركز  على  ال�شرقي  اآي��ة 

البحث الذي �شاركت به في فعاليات 

»المدر�شة ال�شيفية للاأبحاث« والتي 

ينظمها مركز الملك عبدالله العالمي 

للعام  »كيمارك«  الطبية  للاأبحاث 

�شارك  حيث  التوالي،  على  العا�شر 

في هذه الم�شابقة 88 طالباً وطالبة 

من مختلف جامعات المملكة. 

من  الم��ق��دم  الم�شروع  ح�شل  كما 

من  ال�شهري  عبدالمجيد  الطالب 

الثاني  الم��رك��ز  على  ال��ع��م��ارة  كلية 

التعليمية  المباني  ت�شميم  بم�شابقة 

والتي نظمتها وزارة التعليم و�شركة 

تطوير للمباني.

ي�شتعد نادي الم�شرح لتنفيذ حزمة 

المتخ�ش�شة  النوعية  ال��برام��ج  م��ن 

تهدف  والتي  التدريبية  وال���دورات 

لتح�شين الم�شتوى الفني على م�شتوى 

من  اأج��ي��ال  وتهيئة  الم�����ش��رح،  ع��الم 

جامعة  م�شرح  ي��ق��ودون  المحترفين 

الملك �شعود لمزيد من التميز والتقدم 

المحلي والعربي وحتى العالمي.

الف�شل  لهذا  البرامج  اأولى  كانت 

الدرا�شي حزمة من الدورات التدريبية 

تح��ري��ك  دورة  م��ن��ه��ا  المتخ�ش�شة 

الم�شرحي  التمثيل  في  ودورة  الدمى 

ودورة الملاب�س والإك�ش�شوارات ودورة 

الم�شرحي  الم��ك��ي��اج  في  متخ�ش�شة 

واأخرى في الديكور الم�شرحي.

ولمن يرغب بالت�شجيل في الدورات 

يمكن دخول الرابط التالي:

HYPERLINK »https://  

goo.gl/7vJSWn« https://

goo.gl/7vJSWn

عند  اليوم  التربية  كلية  تعقد 

ال��ع��ا���ش��رة وال��ن�����ش��ف ���ش��ب��اح��اً، 

للطلاب  المفتوح  ال��دوري  اللقاء 

البكالوريو�س  وطلاب  الم�شتجدين 

فهد  ال��دك��ت��ور  الكلية  عميد  م��ع 

التربية. كلية  مدرج  في  ال�شايع، 

����ش���ار وك��ي��ل ك��ل��ي��ة ال��ترب��ي��ة  واأ

ك���اديم���ي���ة ال��دك��ت��ور  ل��ل�����ش��وؤون الأ

ه��ذا  اأن  اإلى  ال�����ش��م��راني  �شعيد 

ال���ل���ق���اء ي��ع��ق��د ���ش��م��ن ���ش��ل�����ش��ل��ة 

الكلية  اأع��دت��ه��ا  ال��ت��ي  ن�����ش��ط��ة  الأ

ل����ش���ت���ق���ب���ال ال����ط����لاب الج����دد 

ل��ت��ع��ري��ف��ه��م ب��ب��ع�����س الج���وان���ب 

وللاإجابة  الأ�شا�شية  الأكاديمية 

ا�شتف�شارات  من  لديهم  ما  على 

�شئلة. اأ و

ك���م���ا ����ش���رح الم�������ش���رف ع��ل��ى 

ن�������ش���ط���ة ال��ط��لاب��ي��ة  وح������دة الأ

اأن  ال�شحيباني  ي��ا���ش��ر  ال��دك��ت��ور 

معر�شًا  �شيت�شمن  ال��ل��ق��اء  ه��ذا 

ق�����ش��ام  اأ ن�����ش��ط��ة في  الأ ل���ن���وادي 

كما  بها،  الطلاب  لتعريف  الكلية 

جوائز  ثلاث  على  ال�شحب  �شيتم 

للطلاب.

شؤون الطلاب تنظم لقاءً تعريفيًا 
لذوي الإعاقة

ملعب  وخا�شة  الريا�شة،  اأ�شبحت  قليلة  اأ�شابيع  في 

ول�شنوات  الجامعي،  المجتمع  اأحاديث  قلب  في  الجامعة 

طويلة كان الطموح في الح�شول على مم�شى لوقف زحف 

الأح��ذي��ة  بحيلة  الجميع  فقام  الأج�����ش��اد،  على  ال��تره��ل 

الممر  وتح��وي��ل  الم��ك��ات��ب  داخ���ل  الم��ري��ح��ة  اأو  ال��ري��ا���ش��ي��ة 

مرحلة  نعي�س  اليوم  ريا�شي،  مم�شى  اإلى  الكليات  بين 

ي�شت�شيف  وملعب  متخ�ش�شة  علمية  كلية  لدينا  جديدة، 

مفتوح  وم�شبح  القارية،  البطولت  في  حتى  المناف�شات 

من  الم�شتركين  ل�شتقطاب  الخا�شة  الأندية  بين  وتناف�س 

نحو  والتحول  التطور  هذا  كل  ومع  الجامعة،  من�شوبي 

البع�س رغبة في المزيد، وهنا نقول  الأف�شل ل يزال لدى 

نريد؟  ماذا 

ن��ح��ول تحقيق  الج��ام��ع��ة  ���ش��ي��دف��ع  الم��زي��د  اأن  اأع��ت��ق��د 

والكلية  الطبية  المدينة  بعلاقة  ولنبداأ  التميز،  من  المزيد 

و�شحة  ال��ري��ا���ش��ي  ب��الم��ي��دان  اأخ���رى  ق�����ش��ام  واأ والم��لاع��ب 

عندها  وتكاملية،  موؤ�ش�شية  روؤية  وفق  الجامعي  المجتمع 

لبنة  وو�شعنا  التكاملية  الخطوة  ن��ا  ب��داأ قد  فعلًا  نكون 

المتكاملة،  وقطاعاتها  للجامعة  التميز  ه��ذا  لتاأ�شيل 

المختلفة  المدينة  مراكز  في  تقديمها  ن�شتطيع  خدمة  وهي 

لحقًا. 

د. ال�سايع

برعاية وكيل الجامعة لل�شوؤون التعليمية والأكاديمية الدكتور محمد النمي 

د�شنت عمادة �شوؤون الطلاب اللقاء التعريفي للطلاب ذوي الإعاقة للف�شل 

الأول من العام الدرا�شي 1439/ 1440ه�� يوم الخمي�س 1440/01/03ه�.

الإعاقة،  ذوي  الطلاب  اأحد  تلاها  الحكيم  الذكر  من  باآيات  اللقاء  بداأ 

لل�شوؤون  الجامعة  بوكيل  فيها  رحب  كلمة  الطلاب  �شوؤون  عميد  األقى  ثم 

التعليمية والأكاديمية، وبجميع الح�شور، واأكد في كلمته على اأهمية الطلاب 

ذوي الإعاقة، واأنهم يت�شدرون اأولويات اهتمام العمادة، واأن العمادة تبذل 

جل اهتمامها في توفير الخدمات وت�شهيل ال�شعاب اأمام تعلم الطلاب ذوي 

الإعاقة، واأي�شاً دعم وتاأمين الرعاية ب�شكل مبا�شر اأو غير مبا�شر مع جهات 

خرى داخل الجامعة وخارجها، وفي ختام كلمته دعا الطلاب اإلى ال�شتفادة 
ُ
اأ

من جميع الخدمات المقدمة لهم.

كما األقى وكيل عمادة �شوؤون الطلاب للخدمات الطلابية الدكتور �شعود 

والأكاديمية،  التعليمية  لل�شوؤون  الجامعة  بوكيل  فيها  رحب  كلمة  العمري 

�شوؤون  عمادة  تقدمها  التي  الخدمات  تف�شيلًا  واأو�شح  الح�شور  وجميع 

الطلاب لمركز الطلاب ذوي الإعاقة، ومنها: طباعة المناهج، معالجة م�شاكل 

الآلي،  الحا�شب  معمل  الطبية،  ال�شتراحة  الم�شاندة،  الخدمات  الطلاب، 

واأجهزة خا�شة بالطلاب ذوي الإعاقة، والرحلات الدورية.

وا�شتعر�س الدكتور محمد القحطاني برنامج الو�شول ال�شامل المخ�ش�س 

لخدمة الطلاب ذوي الإعاقة في اأنحاء الجامعة، والذي تم ت�شميمه على 

اأ�ش�س هند�شية وعلمية عالية ي�شمن ال�شلامة لجميع الطلاب ذوي الإعاقة.

محمد  الدكتور  والأكاديمية  التعليمية  لل�شوؤون  الجامعة  وكيل  واألقى 

النمي كلمة رحب فيها بجميع الح�شور، واأكد دعم اإدارة الجامعة للطلاب 

ذوي الإعاقة، وتذليل ال�شعاب اأمامهم، وتوفير بيئة علمية وتربوية �شحية 

و�شليمة، و�شكر كل العاملين في خدمة الطلاب.

واختتم اللقاء بزيارة مرافق مركز ذوي الإعاقة، وتقديم الورود والهدايا 

الرمزية للطلاب الجدد.




