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عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة، 

بكم في  واأه���لًا  قبولكم  لكم  اأب���ارك 

اإلى  فيها  تن�سمون  التي  جامعتكم 

اأك��ف��اء  واأ���س��ات��ذة  جامعيين  ط���لاب 

وتمار�سون فيها ن�ساطاتكم الأكاديمية 

وغير الأكاديمية، ولعلك تعلم عزيزي 

هذا  اأن  الطالبة،  عزيزتي  الطالب 

تناف�س  ل��ك  خ�س�س  ال���ذي  المقعد 

عليه مئات الطلاب ممن لم يحالفهم 

الحظ في القبول.

لذلك اأتوجه اإليكم بهذه المقالة قبل 

اأن تختطفكم اأو توؤثر عليكم توجيهات 

المتعثرين والمثبطين، واأهيب بكم بهذه 

المنا�سبة بفتح �سفحة الجد والمثابرة 

والعزم والطموح والإبداع والإ�سرار.

اآذانكم ببع�س  اأن اأهم�س في  واأود 

الجوانب الأك��اديم��ي��ة، واأوج��زه��ا في 

الآتي:

و�سعت  ق��د  ال��دول��ة  اأن  اع��ل��م   -

الج���ام���ع���ة بم��راف��ق��ه��ا واإدارت����ه����ا 

اأنت،  لأجلك  وموظفيها  واأ�ساتذتها 

العملية  ه��و مح���ور  ال��ط��ال��ب  ك���ون 

التعليمية ويمثل البذرة التي تزرعها 

ي�سبح  حتى  دخ��ول��ه  منذ  الجامعة 

ثمرة يانعة عند تخرجه.

- تذكر اأن المواد العلمية التي تطرح 

بمجموعها  الدرا�سية  القاعات  في 

كنت  فاإن  المعني،  للتخ�س�س  توؤهلك 

ل تندمج مع محتوى تلك المواد ول 

تروق لك، فتاأكد اأنك في المكان الخطاأ 

واأن عليك اإعادة النظر في اختيارك 

للتخ�س�س اأو اأن الجامعة لي�ست هي 

البيت المنا�سب لك.

- تذكر اأن النتباه والم�ساركة اأثناء 

العلمي  ي��ع��زز نم���وك  الم��ح��ا���س��رات 

والثقافي والمهاري ويرفع من اأ�سلوب 

ن�سج  العلمية ويجعلك في  حواراتك 

فكري ومعرفي عالٍ، اأما قلة النتباه 

وك��������ثرة الأع���������ذار 

وال���ت���م���ل���م���ل اأث���ن���اء 

فيعطي  المحا�سرات 

ان����ط����ب����اع����اً ب���ع���دم 

للقب  ا���س��ت��ح��ق��اق��ك 

»طالب جامعي«. 

بالك  في  ���س��ع   -

»اأن  اأكاديمية  حقيقة 

لي�ست  الخ��ت��ب��ارات 

طالب  لعقاب  و�سيلة 

ط��ال��ب  م��ك��اف��اأة  اأو 

اآخ����ر، واإنم����ا ه��دف 

يكمن  الخ���ت���ب���ارت 

م�ستوى  ق��ي��ا���س  في 

المعلومات والخبرات«. 

م�سيرتك  في  ت�����س��ادف  ق���د   -

ال��درا���س��ي��ة م���ادة درا���س��ي��ة ت�سعب 

عليك وربما تر�سب فيها اأو تحملها، 

المادة ل  وهذا �سيء طبيعي، فحمل 

يعني  بقدر ما  الطالب  يعك�س ف�سل 

عليها  ح�سلت  التي  المعلومات  اأن 

لم ت�سل للم�ستوى الذي تطمح اإليه 

العملية التعليمية.

- حمل المادة ل يعني ف�سلك، واإنما 

الم��ادة  �سياغة  اإع���ادة  وج��وب  يعني 

على  لتتح�سل  اأخ��رى  م��رة  العلمية 

المعرفة المطلوبة.

يرددها  خاطئة  عبارات  هناك   -

وللاأ�سف  والمدر�سين  الطلاب  بع�س 

ال�سائعة »عند  المقولة  ال�سديد، مثل 

المتحان يكرم المرء اأو يهان«، وهذه 

العبارة تتردد كثيًرا اأيام الختبارات 

و�سعت  الخ��ت��ب��ارات  اأن  ومعناها 

وثواب  المهمل  للطالب  مذل  كعقاب 

جزيل للطالب المجتهد، وهذا المفهوم 

ال��ترب��وي خاطئ ومخل  ال��ع��رف  في 

باأهداف التعليم.

ولكي ت�سحح العبارة ال�سابقة نقول 

مقيا�س  »الختبارات 

لما تح�سلت عليه من 

م��ع��ارف وم���ه���ارات، 

المقيا�س  اأعطى  ف��اإن 

تم  منخف�سة  درج��ة 

ع��لاج��ه ع��بر اإع���ادة 

ومثل  الم���ادة«،  وحمل 

الختبارات  مقيا�س 

مثل  ال��ت��ح�����س��ي��ل��ي��ة 

مقيا�س درجة حرارة 

اختلت  ف��اإن  الج�سم 

درج����ة الح������رارة تم 

علاج المري�س. 

عبارات  هناك   -

»ي��ا دكتور  ك��ث��يراً:  ي��ردده��ا الطلاب 

راعنا، �ساعدنا، نبغى م�ساعدتك، ل 

تق�سر معنا، اأنت كريم وحنا ن�ستاهل، 

يا دكتور راعنا في المعدل، خلنا نم�سي 

فزعتك  نبغي  الأم�����ور،  تعقد  ول 

ووقفتك معنا، ارحموا من في الأر�س 

يرحمكم من في ال�سماء«.

على  دخيلة  ال��ع��ب��ارات  ه��ذه  ك��ل 

تنتمي  ول  التعليمية  الم��وؤ���س�����س��ات 

لأبجديات العملية التعليمية، وبع�س 

اأن��ت  »راع���ن���ا،  مثل  ال��ع��ب��ارات  تلك 

يليق  اإلخ« ل   .. كريم وحنا ن�ستاهل 

البيع  محلات  عند  اإل  ا�ستخدامها 

وال�سراء التي فيها تخفي�س ومراعاة 

اأو ت�ستخدم عند الدخول للموؤ�س�سات 

ول  الجتماعية،  والمعونات  الخيرية 

ينبغي ذكرها في الموؤ�س�سات العلمية 

باأي حال من الأح��وال، ومن يقولها 

يجهل ر�سالة الجامعة.

فعلى الطالب اأن يترفع عن التلفظ 

فالموؤ�س�سات  الدخيلة،  التعابير  بتلك 

والم��ع��رف��ة،  العلم  تعطي  التعليمية 

والموؤ�س�سات الخيرية هي من تعطي 

الم��ع��ون��ات وال�����س��دق��ات، والأ���س��ت��اذ 

بل  �سدقات  م��وزع  لي�س  الجامعي 

ر�سالته تقوم على اإعطاء مادة علمية 

تخ�س�سه،  الطالب في مجال  تخدم 

ومفهوم المراعاة عند اأ�ساتذة الجامعة 

هو اإعطاء مادة علمية ثرية ومو�سعة 

اأكثر مما هو مقرر. 

التي  الطالب/ة، الحكمة  ليعي   -

تقول »ال�سيف �سيعت اللبن« والمعنى 

اأن كثيراً من الطلاب ل يبداأ ن�ساطهم 

عن  في�ساألون  الف�سل،  نهاية  في  اإل 

الداخلة  والموا�سيع  المقرر  موا�سيع 

المحذوفة،  والموا�سيع  الختبار  في 

ي��ت��اب��ع الخطة  ال����ذي ل  وال��ط��ال��ب 

الدرا�سية المر�سومة والمراجع العلمية 

�سك  ل  الف�سل  بداية  منذ  المحددة 

اأنه �سيواجه م�سكلات، لذا عليك اأن 

وتو�سيفها  الم��ادة  ت�ساأل عن محتوى 

اأولً  المطلوب  تتابع  واأن  ومراجعها، 

المثل  عليك  ينطبق  ل  ل��ك��ي  ب����اأول 

»ال�سيف �سيعت اللبن«. 

ي���رت���ك���ب ح��م��اق��ة  ال���ط���ال���ب   -

الخاطئة  ب��الأف��ك��ار  يعتقد  عندما 

التالية: الدرجات توزع ح�سب ظروف 

التح�سيل،  على  بناءً  ولي�س  الطالب 

الطالب الذي بقي عليه ف�سل واحد 

م��واد  ك��ل  ف���اإن نج��اح��ه في  للتخرج 

الر�سوب  م�سمونة،  الأخ��ير  الف�سل 

عقاب وف�سل ونق�س في الطالب، كثرة 

الترجي وال�ستعطاف للاأ�ساتذة تزيد 

فر�س النجاح والح�سول على تقادير 

عالية.  ابني الطالب ابنتي الطالبة، 

هنيئاً لك بقبولك في الجامعة وهنيئاً 

ممن  ت��ك��ون  ول��ع��ل��ك  ب���ك،  للجامعة 

يرفع م�ستوى التعليم الجامعي، فدع 

بها،  تفاخر  تفاخر بك ول  الجامعة 

قبل  بخريجيها  ترتفع  فالجامعات 

معلميها.

كلية التربية - ق�سم علم النف�س

الثقة بالذات لي�ست �سيئا م�ستقرا 

وثابتا، ينجح ويتطور ال�سخ�س عندما 

تكون لديه ثقة جيدة بنف�سه واإمكانياته 

وقدراته العلمية والعملية، وهنا يجب 

الوهمية  الثقة  مفهوم  اإلى  النتباه 

نتيجة  تظهر  اأن  الممكن  م��ن  ال��ت��ى 

المرتبطة  ال�سخ�سية  الع��ت��ق��ادات 

بم�ستوى المعرفة والخبرة لدى بع�س 

الأ�سخا�س  يتميز  حيث  الأ�سخا�س، 

عن بع�سهم بطرق تفكيرهم ونوعية 

المعرفة التى يمتلكونها.

يحتاج  ب��ال��ن��ف�����س  ال��ث��ق��ة  ول��ب��ن��اء 

ال�سخ�س لإدراك نقاط قوته و�سعفه 

التي  للم�ساكل  مواجهته  وكيفية 

الم�سكلات  حل  اإن  حيث  ت�سادفه، 

والإيم���ان  الثقة  ال�سخ�س  تك�سب 

ب��اإم��ك��ان��ي��ات��ه وق����درات����ه، ول��ت��ع��زي��ز 

ال��ث��ق��ة ي��ج��ب الح��ر���س ع��ل��ى زي���ادة 

وتنويعها  المعلومات  ونوعية  م�ستوى 

فى  المطلق  الإيم��ان  اإلى  بالإ�سافة 

واعتباره  الإيجابي  التفكير  اأهمية 

عنوان حياة له.

يحيط  اأن  ال�سخ�س  على  وكذلك 

الأ���س��دق��اء  م��ن  بمجموعة  نف�سة 

التفكير  اأ�سحاب  من  العمل  وزملاء 

دعمه  الكبير في  لدورهم  الإيجابي، 

بم�سيرة تعزيز الثقة الذاتية وتطوير 

يحتاج  التطوير  وه��ذا  ال�سخ�سية، 

اإلى توازن حقيقي بين الثقة الزائدة 

المبنية  الثقة  وب��ين  مدرو�سة  الغير 

للطاقات  ال�سحيح  الإدراك  على 

والإم���ك���ان���ات وط��ب��ي��ع��ة الأه�����داف 

المرغوب تحقيقها.

تطوير  في  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��رك��ي��زة 

ترتيب  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��د  �سخ�سيتك 

الأولويات وكيفية تحقيق الأهداف في 

كفاءة عالية واأي�سا امتلاك ح�س قوي 

الإيجابية  الطاقة  وامتلاك  بالتفاوؤل 

وتح�سين العلاقات مع الآخرين.

وختاماً: »ثق بنف�سك فاأنت تعرف 

اأكثر مما تعتقد«. 

دكتوراه ت�سويق

مفهوم »المراعاة« عند الأستاذ الجامعي

تعزيز الثقة وتطوير الشخصية

د. خالد الخميس

أ.د. علاء السرابي 

ي�سرني بمنا�سبة بدء العام الدرا�سي الجديد اأن اأ�سكر الله على 

ما منّ به علينا من نعمة الأمن والأمان في بلادنا الغالية، قبلة 

اأرفع وافر ال�سكر وجميل  اأفئدة الموؤمنين، واأن  الم�سلمين ومهوى 

 – الأمين  �سمو ولي عهده  واإلى  المباركة،  الم�سيرة  لقائد  الوفاء 

على ما يبذلونه من جهود مباركة واآراء نيرة  يحفظهما الله – 

من  جاعلةً  والغايات،  للاأهداف  محققة  يانعة،  ثمارها  جاءت 

هذا الوطن ح�سناً �سامخاً ينعم بالخير الوفير وبا�ستمرار عجلة 

النماء والتطوير.

زملائي اأع�ساء وع�سوات هيئة التدري�س:

لقيمة  وا�ست�سعار  وعطاء،  جهد  من  بذلتموه  ما  لكم  اأ�سكر 

المواطنة الحقة، ما جعلكم اأهلًا لحمل لواء العلم ور�سالته، فبكم 

ت�ساء �سمعة الحياة في محا�سن الجامعة من جديد، حين يتوافد 

بالمعارف  بالتزود  الأمل  يحدوهم  الذين  الم�سرق  الم�ستقبل  بناة 

والمهارات، التي تدفع بهم نحو تحقيق ر�سالة الوطن.

ل يخفى عليكم ما تبذله الجامعة من جهد لنبداأ عاماً حافلًا 

تعليمية جاذبة ومحفزة جعلت من  بيئة  بكل مفيد وجديد، في 

واأ�ساليب  المتبادلة،  بالمناق�سة  التعليمية:  للعملية  محورا  المتعلم 

التدري�س وطرقه المتنوعة، وبتفعيل المواقع الإلكترونية، ومنح كل 

طالب فر�سة لمعرفة �سبل التعلم الذاتي، وبتعميق التوا�سل البناء 

مع كل ع�سو من اأع�ساء هيئة التدري�س.

اإنني لأن�سد لكم عاماً تتجلى فيه روح الم�سوؤولية، وترتفع فيه 

م�ستويات الن�سباط والجدية ممزوجة بالت�سجيع المتوا�سل لبناة 

الم�ستقبل، وحماة الوطن، وكلي ثقة بحكمتكم وتوجيهاتكم التي 

هدفها النجاح والتقدم.

اأبنائي الطلاب والطالبات:

عدتم والعود اأحمد اإلى مقاعد العلم والدرا�سة، راجياً من الله 

اأن تكونوا حققتم الفائدة والمتعة في اإجازتكم، واأبارك لكم هذا 

العام الدرا�سي فاأنتم من ي�ست�سرف الم�ستقبل الزاهر بالتطلع اإلى 

طموح ل يحد، و�سعي حثيث يتجدد.

�سركاء  اأنكم  اأبين  اأن  المنا�سبة  هذة  في  لكم  تدفعني محبتي 

وبرامجها  الجامعة  خطط  في  م�ساركتكم  نن�سد  حقيقيون، 

وم�ساريعها، وهذا ي�ستلزم منكم م�ساعفة الجهد، والبحث عن 

ابتداءً  ذلك  للعمل على  وال�سعي  المعرفة في مظانها الحقيقية، 

فيه  التراخي  الدرا�سي، وعدم  الف�سل  لهذا  الأول  الأ�سبوع  من 

غيره  على  الخا�سة  قيمته  له  اأ�سبوع  فهو  اأهميته،  بعدم  ظناً 

بداية  اأقدامكم في  ت�سعون  اليوم  اإنكم  تليه.  التي  الأ�سابيع  من 

وكالة  هي  وها  الله،  بم�سيئة  بالنجاح  الحافل  الم�ستقبل  طريق 

الجامعة لل�سوؤون التعليمية والأكاديمية تطلق عدداً من الم�ساريع 

والبرامج التي ترتكز عليكم، وت�سعى لكم ومن اأجلكم، وكلنا اأمل 

في حر�سكم على جامعتكم بالتفاعل معها والم�ساركة في م�سيرتها 

وم�سيرته،  الوطن  تنمية  في  ي�سارك  فالجميع  واجتهاد،  بجد 

ويرقى بطموحه نحو تحقيق ر�سالة الوطن.

اأهنئ الجميع، واأقدر لكم جهودكم، واأ�سال الله اأن يكون عاماً 

درا�سياً حافلًا بالتميز والإبداع.

وكيل الجامعة لل�سوؤون التعليمية والأكاديمية

إضاءات نافذة
أ. د. محمد بن صالح النمي

إضاءات نافذة

عام جديد حافل بالاجتهاد



�أن  �إلى  حديثة  در����س��ة  �أ���س��ارت 

�لنوم �أقل من �ست �ساعات في �ليوم، 

بالزهايمر  �لإ���س��اب��ة  خ��ط��ر  ي��زي��د 

ومر�ض باركن�سون و�لت�سلبُّ �لمتعدّد، 

بحدوث  �ل��ن��وم  قلة  تتابع  ويت�سبب 

�لإدر�ك  ع��ل��ى  خ��ط��رة  ت���اأث���ر�ت 

و�لتركيز و�لوظائف �لد�خلية لج�سم 

�لإن�سان، حيث يتوقف ن�ساط �لمئات 

معدلت  �نخفا�ض  مع  �لجينات  من 

�ساعات  �ست  م��ن  �أق���ل  �إلى  �ل��ن��وم 

في �ل��ي��وم. وح���ذرت �ل��در����س��ة �لتي 

يوب�سال  جامعة  باحثون في  �أجر�ها 

�ل�سويدية �لطلاب و�لطالبات خا�سة 

في مو��سم �لختبار�ت من قلة �لنوم 

�أن  يمكن  �لنوم  نق�ض  �أن  ووج��دت 

بالطريقة  ب��ال��دم��اغ  �ل�سرر  يلحق 

نف�سها �لتي يلحقها �لتعرّ�ض ل�سربة 

على �لر�أ�ض، وهذ� قد يعني �أن عدم 

�إلى  د  ت�سدَّ قوية  لكمة  ي�سبه  �لنوم 

ر�أ�سك.

�ل�����س��ب��اب  �إن  �ل��ب��اح��ث��ون  وق����ال 

�لدر��سة،  �سملتهم  �لذين  �لأ�سحاء 

�أظهرو� �رتفاعاً في �لمو�د �لكيميائية 

في  ر  ت�سرُّ �إلى  ت�سر  �لتي  نف�سها 

عن  �لم�سوؤول  �لباحث  وقال  �لدماغ، 

بينيديكت،  كري�ستيان  �ل��در����س��ة، 

 »NSE« �لكيميائيتين  �لم��ادت��ين  �إن 

و»S-100B« هما موؤ�سر�ن حيويان 

�أن  وق��د وج��د  �ل��دم��اغ،  ر  ت�سرُّ على 

�رتفعت  �لدم  في  �لمادتين  م�ستويات 

دون  من  بقيت  �لتي  �لمجموعة  لدى 

نوم طو�ل �لليل، ومع �أن ذلك لم يكن 

�لتعرّ�ض  عند  يح�سل  �لذي  بالحد 

لجرح في �لر�أ�ض، لكن �لرتفاع كان 

ملحوظاً.

وذكر �لباحثون في �لمجلة �لر�سمية 

�لتي ت�سدر عن �لأكاديمية �لوطنية 

قد  �لبحث  ذل��ك  نتائج  �أن  للعلوم 

�لذي  �ل�سرر  �إدر�ك  على  ت�ساعد 

�لإن�سان،  ب�سحة  �لنوم  قلة  تلحقه 

و�ل�سمنة  و�ل�سكري  �لقلب  فاأمر��ض 

كلها  �لدماغ،  وظائف  في  و�ل�سعف 

�لنوم،  با�سطر�بات  ترتبط  �أمر��ض 

�ساعات  بعد عدد  يعرف  �أنه لم  �إل 

�لنوم �لقليل �لذي قد ي�سبب حدوث 

مثل ذلك �لخلل �ل�سحي.

الإدارة العامة والاقتصاد
د. �أحمد �ل�سيد �لدقن

»�لإد�رة  ك��ت��اب  ���س��م 

�ل���ع���ام���ة و�لق��ت�����س��اد« 

�ل�سيد  �أح��م��د  للدكتور 

�لإد�رة  �أ�ستاذ  �لدقن، 

�ل����ع����ام����ة �لم�������س���ارك  

�لإد�ري��ة  �لعلوم  بكلية 

�ل�ساد�ت  ب��اأك��اديم��ي��ة 

�لعامة  �لإد�رة  ومعهد 

�ل�سادر  ب��ال��ق��اه��رة، 

�لعربية  �لمنظمة  عن 

�لإد�ري������ة  للتنمية 

�ل��ت��اب��ع��ة لج��ام��ع��ة 

�ل�����دول �ل��ع��رب��ي��ة، 

قدم  ف�سول  �ستة 

ج��دي��دة  م�ساهمة  خ��لال��ه��ا  م��ن 

في علم �لإد�رة �لعامة، وبالتحديد في فرع �لإد�رة �لقت�سادية 

دليلًا  يعتبر  �أن  يمكن  بما   –Economic Management
في  �لبحث  �إلى  �ل�ساعين  و�لممار�سين  للاأكاديميين  مر�سدً� 

�إلى  �ل�ساعين  �أو  �لليبر�لي،  بالقت�ساد  �لعامة  �لإد�رة  علاقات 

�لقيام بالإد�رة �لقت�سادية و�لإ�سلاح �لإد�ري.

�لقت�ساد �لليبر�لي

�لإد�رة  علاقة  في  و�لتطبيق  �لنظرية  ب��ين  �لكتاب  جمع 

علم  مد�ر�ض  تطور  حلل  حيث  �لليبر�لي؛  بالقت�ساد  �لعامة 

�لإد�رة  ومدر�سة  �لكلا�سيكية  �لمدر�سة  م��ن  �لعامة  �لإد�رة 

�لجديدة  �لعامة  �لخ��دم��ة  وح��رك��ة   NPM �لج��دي��دة  �لعامة 

NPS و�رتباط هذ� �لتطور بتطور �لمد�ر�ض �لفكرية للاقت�ساد 
 ،Classical Liberalis لليبر�لي من �لليبر�لية �لكلا�سيكية�

 ،Conservative Liberalism �لمحافظة   و�لليبر�لية 

 ،Paleo Liberalism �لقديمة  �أو  �لبد�ئية  و�لليبر�لية 

و�لليبر�لية   ،Ordo Liberalism �لمنظمة  و�لليبر�لية 

�لجديدة  و�لليبر�لية   ،Social Liberalism �لجتماعية 

Neo Liberalism كما حلل تطور �لدور �لفعلي لدور �لإد�رة 
بتطور  �لتطور  هذ�  و�رتباط  �لر�أ�سمالية  �لدول  في  �لحكومية 

و�لتطور�ت  �لليبر�لية  �لقت�سادية  �ل�سيا�سات  لتوجهات  �آخر 

�لقت�سادية �لعالمية.

�لم�سوؤولية �لجتماعية

كما قدم �لكتاب تحليلًا علميًا لن�ساأة وتطور مفهوم �لم�سوؤولية 

و�لقت�ساد،  �لعامة  �لإد�رة  بين   CSR لل�سركات  �لجتماعية 

و�أي�سًا قدم �إطارً� عمليًا مقترحًا لتقويم تطبيق هذه �لم�سوؤولية، 

وكذلك تحليلًا علميًا لمنطلقات نجاح �لإ�سلاح �لإد�ري �لموجه 

لدعم �قت�ساد �ل�سوق، و�أخرً� قدم �لكتاب �إطارً� مقترحًا لدور 

�لإد�رة �لحكومية في �قت�ساد �ل�سوق وهيكلها �لتنظيمي.

تطور �لدور �لمعياري

�لليبر�لي  و�لقت�ساد  �لعامة  �لإد�رة  �أن  �لكتاب  وك�سف 

ل��لاإد�رة  �لفعلي  �ل��دور  تطور  �أن  و�أك��د  و�ح��دة؛  لعملة  وجهان 

�لحكومية في �لقت�ساد �لليبر�لي يعبر عن تطور �لدور �لمعياري 

Normative Role للاإد�رة �لحكومية في مد�ر�ض �لقت�ساد 
�لليبر�لي، كما بين �أن مد�ر�ض �لقت�ساد �لليبر�لي وممار�سات 

لتدخل  �لمنطقية  �لأ�س�ض  قدمت  �لكبرى،  �لر�أ�سمالية  �ل��دول 

�لمناف�سة،  حماية  عبر  �ل�سوق  �قت�ساد  في  �لحكومية  �لإد�رة 

�إلى  و�ل�سعي  �لعاملين،  حقوق  وحماية  �لم�ستهلك،  وحماية 

�لو�سول �إلى �لحد �لأق�سى لت�سغيل �لمو�رد �لب�سرية، م�سر�ً �إلى 

بالأ�سا�ض  �لفكرية جاء  �لعامة ومد�ر�سه  �لإد�رة  �أن تطور علم 

كما  �لليبر�لية،  �لقت�سادية  �ل�سيا�سات  توجهات  لتطور  نتاجاً 

نتاجًا  �ل�سوق  �قت�ساد  في  �لحكومية  �لإد�رة  دور  تطور  ج��اء 

للتطور�ت �لعالمية للاقت�ساد �لليبر�لي.

توجه جديد

�لم�سوؤولية  مفهوم  وت��ط��ور  ظ��ه��ور  �أن  �إلى  �لكتاب  و�أ���س��ار 

مد�ر�ض  لتطور�ت  نتاجًا  ك��ان   CSR لل�سركات  �لجتماعية 

�لأ�س�ض  وتطور  �لعامة  �لإد�رة  ومد�ر�ض  �لليبر�لي  �لقت�ساد 

�لمنطقية �لفل�سفية �لتي ي�ستند �إليها؛ مما جعل �لباحث يتو�سل 

تطبيق  لقيا�ض  ولإطار مقترح  �لمفهوم  لهذ�  �سامل  تعريف  �إلى 

نجاح  �رتباط  على  موؤكدً�  لل�سركات،  �لجتماعية  �لم�سوؤولية 

�لإ�سلاح �لإد�ري في دعم �قت�ساد �ل�سوق بانطلاق هذ� �لإ�سلاح 

للاقت�ساد  فكرية  م��د�ر���ض  ع��ن  تعبر  فل�سفية  توجهات  م��ن 

 Social �لجتماعية  �لليبر�لية  مدر�سة  بالتحديد  �لليبر�لي، 

�لعامة، وهو  �لإد�رة  Liberalism وعن توجه جديد في علم 
.New Public Service حركة �لخدمة �لعامة �لجديدة

�إطار مقترح

�لإد�رة  ل��دور  مقترح  �إط��ار  �إلى  �لتو�سل  �إمكانية  و�أو���س��ح 

�لحكومية وهيكلها �لتنظيمي في �قت�ساد �ل�سوق، بال�ستناد �إلى 

�فتر��سات �أ�سا�سية و�أ�س�ض منطقية رئي�سة وفرعية قادت �إلى 

تاأطر دور �لإد�رة �لحكومية في �قت�ساد �ل�سوق و�آليات وهيكل 

تنظيمي مقترح لهذ� �لدور يحمل موؤ�سر�ت لقيا�ض �أد�ئه؛ بما 

يوؤدي في �لنهاية �إلى معادلت �أ�سا�سية ورئي�سة ل�سبط �قت�ساد 

�ل�سوق و�سمان ��ستقر�ره ونموه من خلال دور �لإد�رة �لحكومية 

في هذ� �لقت�ساد.

قــــــــــــــــرأت لك..

�أعدتها  بحثية  در����س��ة  ك�سفت 

كلية  عميدة  �لفوز�ن،  هيا  �لدكتورة 

بن  �سعود  �لملك  بجامعة  �لتمري�ض 

عبد�لعزيز للعلوم �ل�سحية، �أن ن�سبة 

�ل�سعودية  �لممر�سة  �أد�ء  عن  �لر�سا 

لدى �لمر�سى �لمنومين في �لم�ست�سفيات 

 95 تقارب  �أ�سرهم،  من  ومر�فقيهم 

�سبعة  �لدر��سة  وتناولت  �لمائة،  في 

ب��اأ���س��ول  �لم��ع��رف��ة  �سملت  مح����اور، 

�لمعلومات،  وتقديم  �لتمري�ض  مهنة 

و�لم����ه����ار�ت �ل�����س��ري��ري��ة، و�ل��ع��ن��اي��ة 

بالمري�ض، ومهار�ت �لتو��سل، و�لقدرة 

لإ�سر�ك  �إ�سافة  �لقر�ر،  �تخاذ  على 

و�ل�سلوك  �لمري�ض،  رعاية  �لأه��ل في 

�لدر��سة  وتعد  للممر�سة.  �لمهني 

�لملك  م��رك��ز  م��وّل��ه��ا  �ل��ت��ي  �لبحثية 

�لطبية  للاأبحاث  �لعالمي  ع��ب��د�لله 

في  �لن�سر  قبول  وح��ازت  بالجامعة 

�لعلوم  لأبحاث  �لأمريكة  �ل��دوري��ة 

على  نوعها  م��ن  �لأولى  �لطبيعية، 

في  �أج��ري��ت  حيث  �لمملكة،  م�ستوى 

4 م���دن ط��ب��ي��ة ه���ي: م��دي��ن��ة �لملك 
�ل��ري��ا���ض،  في  �لطبية  ع��ب��د�ل��ع��زي��ز 

�لطبية في  �لملك عبد�لعزيز  ومدينة 

�لعزيز  عبد  �لملك  وم�ست�سفى  جدة، 

في �لأح�ساء، وم�ست�سفى �لإمام عبد 

�لرحمن بن في�سل في �لدمام.

در��سة  خل�ست  م��و�ز  �تج��اه  وفي 

�لأطباء  تعامل  تف�سيل  �إلى  م�سابهة 

م��ع �لم��م��ر���س��ة �لأج��ن��ب��ي��ة ب���دل من 

�ل�سعودية، بينما يوؤيد �لمر�سى �لتعامل 

مع �لممر�سة �ل�سعودية نظر� لتو�فق 

و�ل�سعور  و�ل��ع��اد�ت  و�ل��دي��ن  �للغة 

ن�سبة  �أن  �لدر��سة  وبينت  بالنتماء، 

�لمملكة  في  �ل�سعوديات  �لممر�سات 

�لمائة فقط من  �إلى 34.4 في  ت�سل 

�لقطاع،  ه��ذ�  في  �لعاملات  مجمل 

في ح���ين ي��ف��وق ع���دد �لم��م��ر���س��ات 

�لأجنبيات ثلاثة �أ�سعاف �ل�سعوديات 

فيما  وح��ده��ا،  �لريا�ض  منطقة  في 

من  �لممر�سات  ت�سرب  ن�سبة  ت�سل 

كليات �لتمري�ض �إلى 25 في �لمائة من 

مجموع �لملتحقات بهذ� �لمجال.

كما �أ�سارت �لدر��سة �إلى �أن هناك 

�سوء توزيع للممر�سات �ل�سعوديات في 

�لمر�كز �ل�سحية، �إذ بينت �أن �لممر�سات 

�ل�سعوديات يعملن في �لمر�كز �ل�سحية 

�أن تعدد  �أك��ر من �لم�ست�سفيات، كما 

له  تر�بط  دون  �ل�سحية  �لقطاعات 

جو�نب �سلبية ت�سعف �لخبرة وبر�مج 

�لتدريب وت���وؤدي �إلى �لزدو�ج��ي��ة في 

��ستغلال  فر�ض  ي�سيع  مم��ا  �لعمل، 

و�لمعامل  ك��الأج��ه��زة  �لمتاحة  �لم����و�رد 

وو�سائل �لتدريب وكذلك �لكو�در �لعالمية 

�لمدربة �لتي تعمل في �لم�ست�سفيات عن 

ت�ستغل  ول  �ل��ذ�ت��ي  �لت�سغيل  طريق 

لتدريب �ل�سعوديين.

���س��رورة  �إلى  �ل��ب��اح��ث��ة  ودع����ت 

في  �ل�سعوديات  �لممر�سات  ت��وزي��ع 

�لم�ست�سفيات على �لأق�سام �لن�سائية، 

�إذ �إن �لختلاط � بناء على �لدر��سة 

�لممر�سة  لعمل  �لعو�ئق  �أح��د  يعد   �

تكون  �أن  بد  ل  �أن��ه  كما  �ل�سعودية، 

�لمناوبة �لليلية من ن�سيب �لذكور مع 

�سرورة توفر و�سيلة مو��سلات �آمنة 

�أثناء �لحاجة للمناوبة �لليلية، و�إعطاء 

يوم ر�حة بعد �لمناوبة �لليلية، كما هو 

معمول به في �لدول �لمتقدمة، وكذلك 

�إلى  �إ�سافة  �لع�سكرية،  �لمناوبات  في 

للممر�سات،  �لمادية  �لحو�فز  زي��ادة 

�أق�سام  في  منهن  يعملن  من  خا�سة 

و�أق�سام  �لم��رك��زة  و�لعناية  �ل��ط��و�رئ 

�لعدوى و�لجر�حة.

�أجر�ها  م�سحية  در��سة  ك�سفت 

�لإل��ك��تروني  للاأمن  �لوطني  �لمركز 

�لم����رور  ك��ل��م��ة  �أن  ب��ري��ط��ان��ي��ا،  في 

��ستخد�ما  �لأكر  هي   »123456«

�لح�سابات  من  �لكثر  �خ��تر�ق  في 

�لإلكترونية، موؤكدة وجود فجو�ت في 

�لإلكترونية،  بالمخاطر  �لنا�ض  وعي 

�لتي قد تجعل �لنا�ض عر�سة لخطر 

�ل�ستغلال.

للاأمن  �لوطني  �لمركز  حلل  وقد 

ق��و�ع��د  بريطانيا  في  �لإل���ك���تروني 

�ل���ب���ي���ان���ات �ل���ع���ام���ة ل��ل��ح�����س��اب��ات 

�لمخترقة لمعرفة �لكلمات و�لعبار�ت 

و�لت�سل�سلات �لتي ي�ستخدمها �لنا�ض 

لح�ساباتهم  �ل��دخ��ول  ���س��ف��ر�ت  في 

�لإلكترونية، وك�سف �لم�سح �أن �لأرقام 

�أكر  »123456« ظهرت  �لمت�سل�سلة 

م��ن 23 م��ل��ي��ون م���رة في ���س��ف��ر�ت 

وجاءت  �للكترونية،  �لمو�قع  دخول 

 »123456789« �لثانية  �لمرتبة  في 

�سعبة  لي�ست  رقمية  متو�لية  وهي 

على �لخ��تر�ق، وج��اءت �سفرة مثل 

»1111111« من بين �لأكر �سيوعا 

في �ل�ستخد�م.

�ل���دوري  ب��اأن��دي��ة  يتعلق  وف��ي��م��ا 

تخمين  ي�سهل  �ل��ت��ي  �لإنج��ل��ي��زي 

����س��ت��خ��د�م��ه��ا في ���س��ف��ر�ت دخ��ول 

�لح�سابات �لإلكترونية، ك�سف �لم�سح 

عن �أن »ليفربول« كان �لأكر �سيوعا 

ويليه ت�سيل�سي في �لمركز �لثاني.

�لفني  �لم��دي��ر  ليفي،  �إي���ان  وق��ال 

�لإلكتروني  للاأمن  �لوطني  للمركز 

�ل��ذي��ن  ب��ري��ط��ان��ي��ا: »�ل���ن���ا����ض  في 

�أ���س��م��اء  �أو  ك��ل��م��ات  ي�����س��ت��خ��دم��ون 

�لم��رور  كلمات  �سياغة  في  م�سهورة 

لخطر  ع��ر���س��ة  �أنف�سهم  يجعلون 

�لختر�ق �لإلكتروني«.

�أن  لأح���د  و�أ����س���اف: »ل يم��ك��ن 

با�ستخد�م  ح�سا�سة  بيانات  يحمي 

مثل  ب�سهولة،  تخمينه  يمكن  �سيء 

�لأن��دي��ة  �أ�سماء  �لأولى،  �أ�سمائهم 

�ل��ف��رق  �أو  �ل���ق���دم  ل��ك��رة  �لم��ح��ل��ي��ة 

�لمو�سيقية �لتي يحبونها«.

�لم�سحية  �لدر��سة  نتائج  ونُ�سرت 

للاأمن  �لوطني  �لمركز  موؤتمر  قبيل 

�لذي عقد  �لإلكتروني في بريطانيا 

من   25 �إلى   24 م���ن  �ل���ف���ترة  في 

�إبريل/ ني�سان في غلا�سكو.

»123456« شفرة الحسابات الإلكترونية 
لملايين البريطانيين

دراسة: تأثيرات خطيرة لقلة النوم على الإدراك

95٪ نسبة الرضى عن أداء الممرضة السعودية

حذرت الطلاب والطالبات ب�شكل خا�ص

رغم اأن الأطباء يف�شلونها »اأجنبية«
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اأبرز كتاب »التفكير النقدي عند 

العرب« لموؤلفه الدكتور عي�سى علي 

التي  النقدية  الأف��ك��ار  ال��ع��اك��وب، 

العربية  ال��ذه��ن��ي��ات  بها  ان�سغلت 

الناقدة، وطبيعة ت�سوراتها لق�سايا 

الأدبي عند عرب الجاهلية،  النقد 

واإخ�ساع الجمالي للديني في ال�سعر 

اأيام  الأدب��ي  النقد  الإ�سلام وفي  في 

الأم��وي��ن، م��ن خ��لال درا���س��ة كتب 

طبقات فحول ال�سعراء لبن �سلام، 

والبيان والتبين للجاحظ، وال�سعر 

وال�����س��ع��راء لب���ن ق��ت��ي��ب��ة، وم��ع��ي��ار 

ال�سعر  ونقد  طباطبا،  لبن  ال�سعر 

الطائين  ب��ن  والم��وازن��ة  ل��ق��دام��ة، 

للاآدمي، والو�ساطة ودلئل الإعجاز 

لحازم  البلغاء  ومنهاج  للجرجاني، 

القرطاجني.

كتابه  م��ق��دم��ة  الم��وؤل��ف  ا�ستهل 

ال��ط��لاب  تح�����س��ي��ل  اإن  ب���ال���ق���ول: 

يحر�ص  اأن  ينبغي  م��ا  اأظ��ه��ر  م��ن 

ويقت�سي  والم��رب��ون،  المعلمون  عليه 

الم��راد  العلمية  الم��ادة  تحديد  ذل��ك 

عنا�سرها  وت�سنيف  اإي�����س��ال��ه��ا، 

م�سكلها،  واإي�����س��اح  وم��ك��ون��ات��ه��ا، 

وتقديمها اإلى الدار�سن وفق منهج 

في  ي�سهم  معرفياً  زاد  منها  يجعل 

اإعداد �سخ�سية قادرة 

على ارتياد اآفاق العلم 

العليا،  م�ستوياته  في 

الحياة  غمار  وخو�ص 

العلمية المنتجة.

وق�����د ال����ت����زم بم��ا 

الكتاب  فجاء  ا�ستهل، 

الفكرة  ع��ل��ى  م��رك��زاً 

الرئي�سية  ال��ن��ق��دي��ة 

عند كل ناقد وبلورتها 

وتح��دي��د م��ك��ان��ه��ا في 

العربي  النقد  ف�ساء 

ال����ق����ديم، ح��ت��ى ب��دا 

تاريخ  كاأنه في  الكتاب 

الأف����ك����ار ال��ن��ق��دي��ة، 

و���س��رف الم���وؤل���ف كل 

ج��ه��وده وق��درات��ه اإلى 

العربي  النقد  تقديم 

ال��ذي  النحو  على  العلم  ل��ط��لاب 

ي��ج��ع��ل م��ن��ه راف�����داً ف��ك��ري��اً ي��ري 

ثقافتهم النقدية، ويمكنهم من تمثل 

الن�سو�ص، مما  اأ�سباب الجمال في 

واعتزازهم  باأنف�سهم،  ثقتهم  يقوي 

الإ�سلامية،  العربية  ب�سخ�سيتهم 

مناهل  ارت��ي��اد  �سبل  لهم  ويي�سر 

الثقافة الإن�سانية.

العربي  النقد  تاريخ  عن  تحدث 

الع�سر الجاهلي حتى  القديم منذ 

وج��اء  الم��ت��اأخ��ر،  العبا�سي  الع�سر 

الف�سل  بداأ  ف�سلًا؛  ع�سر  اثني  في 

عند  ال��ن��ق��دي��ة  ب��ال��ظ��واه��ر  الأول 

ع���رب الج��اه��ل��ي��ة وم���ا ق��دم��وه من 

خلال  من  الفطري  النقد  بدايات 

اأحا�سي�سهم الجمالية، وفي الف�سلن 

المظاهر  اأب��رز  نقل  والثالث  الثاني 

الع�سرين  في  ال��ن��ق��دي��ة  والأف���ك���ار 

الإ�سلامي والأموي وركز على الآراء 

والفقهاء  والأمراء  للخلفاء  النقدية 

لبع�صٍ  بع�سهم  وال�سعراء  والن�ساء 

في ذلك الع�سر.

ف�سلا  المتبقية  الف�سول  وجعل 

در�سها  م�سهور،  نقدي  كتاب  لكل 

فيه  ع��ر���ص  م�ستفي�سة،  درا���س��ة 

م��ادة كل منها، ورك��ز على ما فيها 

�ساحبها  اأ�سافها  نقدية  اأفكار  من 

اإلى النقد، وما في كل من تطبيقات 

ن��ق��دي��ة ج���دي���دة، تم��ي��ز ف��ي��ه��ا عن 

وعلى  خلالها  لنا  فقدم  الآخ��ري��ن؛ 

ال��ط��ري��ق��ة الم�����س��ار اإل��ي��ه��ا، ك��ت��اب 

»ط��ب��ق��ات ف��ح��ول ال�����س��ع��راء« لب��ن 

�سلام الجمحي، و»البيان والتبين« 

و»ال�سعر  للجاحظ،  و»الح���ي���وان« 

و»ع��ي��ار  قُتيبة،  لب��ن  وال�����س��ع��راء« 

ال�����س��ع��ر« لب���ن ط��ب��اط��ب��ا، و»ن��ق��د 

ال�سعر« لقدامة بن جعفر، و»الموازنة 

بن الطائين« للاآمدي، و»الو�ساطة 

للقا�سي  وخ�سومه«  المتنبي  ب��ن 

الج���رج���اني، و»اأ����س���رار ال��ب��لاغ��ة« 

لعبدالقاهر  الإع���ج���از«  و»دلئ����ل 

الجرجاني، و»منهاج البلغاء و�سراج 

الأدباء« لحازم القرطاجني.

واأ�سرته  لنف�سه  ال�سعادة  لتحقيق  ي�سعى  كلنا 

ومحيطه، لكن قليلًا منا هم من يحققون تلك 

ال�سعادة، اإذا لم ت�سعر باأي اإنجاز اأو �سعادة في 

حياتك، فربما يجب عليك اإعادة تقييم هدفك 

منها، ل تقلق، لم يفت الأوان بعد لتعي�ص الحياة 

ذات  �سعيدة  حياة  تريد  بالطبع  تريدها،  التي 

هدف، لكن ما هو الهدف وكيف تحدده؟ اإليك 

معرفة  اإلى  �ستقودك  التي  الخ��ط��وات  بع�ص 

الجواب.

اأول- قيم اهتماماتك:

اليومية  الأعمال  تدوين  من خلال  ذلك  يتم 

من  الغر�ص  لذلك  خا�ص  بدفتر  والحتفاظ 

تريد،  ما  كل  تدوين  على  ي�ساعدك  اأن  �ساأنه 

باأهدافك  الخا�سة  اأف��ك��ارك  درا���س��ة  ث��م  وم��ن 

ومواطن  م�ساعرك  درا�سة  وكذلك  الحياة،  في 

اأن  ماذا تحب  نف�سك  ا�ساأل  ثم  لديك،  ال�سرور 

تقوم به وما تفعله حاليا، وما تحتاج اإلى تغييره 

من اأجل حياة هادفة.

ثانيا- اجعل لك قدوة اأو �سخ�سية ملهمة:

في  ر  فكِّ الملهمة،  ال�سخ�سيات  ع��ن  ابحث 

الذين  الأ�سخا�ص 

ي��ل��ه��م��ون��ك، ربم��ا 

ي���ك���ون���ون زع��م��اء 

���س��خ�����س��ي��ات  اأو 

اأو  ت����اري����خ����ي����ة 

ح����ت����ى اأف����������راد 

في  تعرفهم  مم��ن 

لماذا  ر  فكِّ حياتك، 

د  يلهمونك، ثم حدِّ

الأفعال وال�سفات 

ال�����ت�����ي ل���دي���ه���م 

تكون  اأن  وتتمنى 

اأي�ساً،  اأنت  لديك 

جانب  بكل  تقتدى  اأن  يجب  ل  اأن��ه  تذكر  لكن 

بال�سفات  تعامل  بل  �سخ�سياتهم،  جوانب  من 

التي تحبها تلك في حياتك اليومية لتكون جزءاً 

اأ�سا�سياً منها.

ثالثا- انطلق نحو تحقيق اأهدافك

هناك  ب��ترك��ي��ز،  ال�سخ�سية  مهامك  اك��ت��ب 

حياتك،  من  الهدف  في  للتفكير  اأخرى  طريقة 

هام  بيان  بمثابة  وكاأنه  عليه  التركيز  وهي  األ 

بمهامك المطلوبة، ربما ترغب في تحويل هدفك 

وهذا  الأهمية،  غاية  في  ه��دف  اإلى  الخا�ص 

يجعله يميل اإلى اتخاذ �سكل عملي اأكر ن�ساطاً.

عن  ت��وق��ف  ن��واي��اك،  ع��ل��ى  لتتعرف  ��ل  ت��اأمَّ

محاولة ار�ساء الآخرين، حتى اإذا كان هدفك 

ذا ط��اب��ع اج��ت��م��اع��ي، ف���اإن مح��اول��ة اإر���س��اء 

بالتاأكيد،  يعوقك  �سوف  حولك  من  الآخرين 

تاأكد اأن اأفعالك اليومية هي من اختيارك اأنت 

ل الآخرين.

اأهم �سيء في خطتك هي تق�سيم قائمة المهام 

اإلى: مهام ق�سيرة المدى، مهام متو�سطة المدى، 

مهام طويلة المدى، وبمجرد اأن تنتهي من تحديد 

فوراً  ابداأ  اأهدافك،  لتحقيق  المطلوبة  الأعمال 

في تنفيذها. ابداأ بتنفيذ الأعمال ق�سيرة المدى 

طويلة  الأعمال  قائمة  العتبار  في  الأخ��ذ  مع 

التفكير  من  بدلً  للعمل  التجاه  اأحياناً  المدى. 

ب�سدة في الأمور يمكنه اأن يجلب لك مزيداً من 

الو�سوح و ال�سعادة.

»التفكير النقدي عند العرب«

فكر خارج 
الصندوق

تحديد الأهداف سبيلك لتحقيق السعادة

صورة نقدية

قضية طلابية
الفصول الصيفية بين الإيجابية 

والسلبية
محمد عبدالجليل

في حوار اأجري مع عدد من الطلاب حول الف�سول ال�سيفية، 

بها  اأحدهم  �سارك  وهل  منها،  وا�ستفادتهم  عليها  اإقبالهم  ومدى 

وما تقييمهم لها؛ اأكد اأغلبية الم�ساركن اأهميتها وفائدتها للطلاب 

واأنها توفر فر�سة كبيرة ل�ستثمار الوقت وتعديل الم�ستوى وتحقيق 

النتائج الإيجابية..

ا�ستثمار الوقت

الآداب،  كلية  معلومات،  علم  تخ�س�ص  الجبيري،  عبدالرحمن 

الوقت  ا�ستثمار  ناحية  من  جيدة  اأنها  اأرى  قال:  الثاني،  الم�ستوى 

حيث اإنها توفر فر�سة كبيرة لمن ل يود ق�ساء اإجازته في مناطق 

خارج الريا�ص، وفي الأغلب ت�سهم هذه البرامج في تطوير مهارات 

الطلاب وتهيئهم للم�ستقبل، واأنا اأود اأن اأ�سارك في اأحدها واأطور 

نف�سي من خلالها خلال م�سيرة درا�ستي الجامعية اإن �ساء الله.

خبرات ومعارف

الثاني:  الم�ستوى  الآداب،  كلية  تاريخ،  العجمي،  فهد  عبدالله 

مفيدة جداً من ناحية اأن الطالب ي�ستطيع ا�ستغلال وقته وا�ستثمار 

قدراته واكت�ساب خبرات ومعارف منها في مجال التخ�س�ص ب�سكل 

خا�ص ومجال مهارات التعامل مع ال�سعوبات وتجاوز التحديات، 

ورغم اأني لم اأ�سارك بها حتى الآن اإل اأنني اأنوي الم�ساركة بها في 

ال�سنوات القادمة باإذن الله.

اأن�سح الجميع بها

والن�ساط  الريا�سة  علوم  كلية  تدريب،  العمري،  محمد  �سالح 

الدرا�سة  فترة  ت�سريع  ناحية  من  جيدة  الثالث:  الم�ستوى  البدني، 

ال�ستمتاع  من  الطالب  تح��رم  لكنها  التراكمي،  المعدل  وتعديل 

والأ�سحاب،  والأق��ارب  الأه��ل  مع  منا�سبة  فترة  وق�ساء  باإجازته 

واأرى اأنها منا�سبة للجميع وخا�سة من هم على وجه تخرج.

ل تنا�سبني

�سعيد الديوالي ميكائيل، لغة عربية، كلية الآداب، دكتوراه: اأرى 

من  كبيرة  ل�سريحة  ومنا�سبة  اإيجابية  فر�سة  ال�سيفي  الف�سل  اأن 

ل�سريحة  منا�سب  غير  الوقت  ذات  في  لكنه  والطالبات،  الطلاب 

اأخرى وبخا�سة المنهم المرتبطون بارتباطات والتزامات عائلية، اأو 

فترة  في  بلدانهم  اإلى  لل�سفر  ي�سطرون  الذين  الوافدون  الطلاب 

ال�سيف.

اخت�سار الطريق

الثاني:  الم�ستوى  الآداب،  كلية  معلومات،  علم  ال�سهري،  �سامر 

للطلاب  وبخا�سة  الطريق  اخت�سار  في  وت�سهم  ج���داً  مم��ت��ازة 

وال�ساعات، وهناك  تعار�ص في الجداول  لديهم  الذين  والطالبات 

مجال اآخر يمكن ا�ستثمار الإجازة ال�سيفية فيه يتمثل في ح�سور 

الدورات التدريبية �سواء كانت دورات درا�سية اأو مهنية اأو لغوية، 

�سوق  لمواجهة  الم�ستقبل  ال�سخ�ص في  تفيد  ال��دورات  تلك  فجميع 

العمل وملء ال�سيرة الذاتية لجعل فر�سة الح�سول على الوظيفة 

اأعلى واأقوى له.

شارك في نقد هذه الصورة 
أو التعليق عليها، وأرسل 

مشاركتك على إيميل صحيفة 
رسالة الجامعة، قبل نهاية دوام 

يوم الأربعاء، وسوف يتم نشر 
أجمل تعليق.

RESALAH@KSU.EDU.SA
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برعاية معالي مدير الجامعة �تحت �شعار »كن �شريكاً في ر�ؤية الوطن«

بالسنة  والطالبات  للطلاب  التعريفي  البرنامج  انطلاق 
المشتركة  الأولى 

د. الجريوي: نسبة كبيرة أنهوا البرنامج الإلكتروني في مرحلته الأولى »online« بكل نجاح

د. العوض: تم توزيع اليوم الواحد إلى أربع فترات وفي كل فترة تم استقبال ٣٥٠ طالباً
تحت رعاية معالي مدير الجامعة 

ال���دك���ت���ور ب������دران ب���ن ع��ب��دال��رح��م��ن 

البرنامج  فعاليات  انطلقت  العمر 

التعريفي في مرحلته الثانية الذي 

تنظمة عمادة ال�شنة الأولى الم�شتركة 

ل��ل��ط��اب وال��ط��ال��ب��ات الم��ق��ب��ول��ن في 

الجامعة لهذا العام تحت �شعار »كُن 

�شريكاً في روؤية الوطن«.

فعاليات متنوعة

عميد  �أو���ض��ح  �لمنا�ضبة  وب��ه��ذه 

�لدكتور  �لم�ضتركة  �لأولى  �ل�ضنة 

بن عبد�لعزيز �لجريوي  عبد�لمجيد 

بد�ية كل عام  تنظم مع  �لعمادة  �أن 

در��ضي برنامجاً تعريفياً لمدة �أ�ضبوع 

للدر��ضة  �لمقبولين  �لطلبة  لجميع 

تعريفهم  بهدف  وذلك  �لجامعة،  في 

في  بها  �لمعمول  و�لأنظمة  باللو�ئح 

وتزويدهم  �ل��ع��م��ادة  وفي  �لجامعة 

�لتي  �لمهمة  �لإر�ضادية  بالمعلومات 

ي�ضتطيعون من خلالها �لتعرف �إلى 

لهم  م لهم من خدمات، وما  يقُدَّ ما 

و�جبات،  عليهم من  وما  من حقوق 

بالإ�ضافة �إلى ما يت�ضمنه �لبرنامج 

متنوعة  و�أن�����ض��ط��ة  ف��ع��ال��ي��ات  م��ن 

�لجامعية  در��ضتهم  في  ت�ضاعدهم 

وتكفل لهم �لنتظام في �لمحا�ضر�ت 

منذ �ليوم �لأول من �لعام �لدر��ضي.

»online«

�لأولى  �ل�����ض��ن��ة  ع��م��ي��د  و�أك������د 

من  جد�  كبيرة  ن�ضبة  �أن  �لم�ضتركة 

�لبرنامج  �أن��ه��و�  �لمقبولين  �لطلبة 

مرحلته  في  �لإل��ك��تروني  �لتعريفي 

�لأولى »online« بكل نجاح، و�لذي 

ميثاق  على  �لتوقيع  على  ��ضتمل 

وتعبئة  �لم�����ض��ترك��ة،  �لأولى  �ل�ضنة 

و����ض��ت��م��ارة  �ل�ضحية،  �ل���ض��ت��م��ارة 

�لم���و�ه���ب، و�ل��ت�����ض��ج��ي��ل ب��الأن��دي��ة 

�ل��ط��لاب��ي��ة، و�ل��ت��ع��ري��ف ب��ال��بري��د 

فعاليات  موعد  وحجز  �لجامعي، 

�ل��برن��ام��ج �ل��ت��ع��ري��ف��ي �ل��ت��ف��اع��ل��ي، 

�لم�ضتوى في  �ختبار تحديد  و�إج��ر�ء 

�للغة �لإنجليزية.

لقاء تفاعلي

�لطلبة  �أن  �لج��ري��وي  و�أ���ض��اف 

�لبرنامج  م��ن  �لثانية  �لم��رح��ل��ة  في 

من  يتمكنون  �لتفاعلي  �لتعريفي 

وكذلك  �لتفاعلي،  �للقاء  ح�ضور 

�إ�ضد�ر �لبطاقة �لجامعية، و��ضتلام 

�لبطاقة  و��ضتلام  �لدر��ضية،  �لكتب 

�لبنكية.

4 فترات
�لبرنامج  م��دي��ر  ق��ال  جهته  م��ن 

�لعو�ض  ح�ضام  �لدكتور  �لتعريفي 

�إنه تم توزيع �ليوم �لو�حد �إلى �أربع 

 ٨ �ل�ضاعة  من  تبد�أ  يوميا  ف��تر�ت 

�ضباحا �إلى �ل�ضاعة ٥ ع�ضر� وعلى 

مدى �أ�ضبوع كامل، وفي كل فترة يتم 

ي�ضمل  كما  طالباً،   ٣٥٠ ��ضتقبال 

�لبرنامج �لتعريفي معر�ضاً م�ضاحباً 

ل��ل��ت��ع��ري��ف ب��ال��ع��م��ادة و�أق�����ض��ام��ه��ا 

ووح����د�ت����ه����ا و�ل���ت���ع���ري���ف ك��ذل��ك 

بالعماد�ت �لم�ضاندة في �لجامعة.

المرحلة الأولى

يبد�أ �لبرنامج �لتعريفي بالبرنامج 

ول   ،»online« ويكون  �لإلكتروني، 

وي�ضتمل  بالح�ضور،  �لطلبة  يُ��ل��زم 

على عدد من �لإجر�ء�ت �لتي يجب 

�لتوقيع  وه��ي  �إلكترونياً،  تنفيذها 

على ميثاق �ل�ضنة �لأولى �لم�ضتركة، 

وت��ع��ب��ئ��ة �ل����ض���ت���م���ارة �ل�����ض��ح��ي��ة، 

و�لت�ضجيل  �لم���و�ه���ب،  و����ض��ت��م��ارة 

�إلى  �إ�ضافة  �لطلابية،  �لأن��دي��ة  في 

وحجز  �لجامعي،  بالبريد  �لتعريف 

�لتعريفي  �لبرنامج  فعاليات  موعد 

�لم�ضتوى  تحديد  و�ختبار  �لتفاعلي، 

هذه  وت��ب��د�أ  �لإنج��ل��ي��زي��ة.  �للغة  في 

�لت�ضجيل،  من  �لنتهاء  بعد  �لمرحلة 

وت�ضتمر حتى 1440/12/22ه�.

المرحلة الثانية

تبد�أ بالبرنامج �لتعريفي �لتفاعلي 

�إلى  بالح�ضور  �لطلبة  يلُزم  �ل��ذي 

 /12  /24 م���ن  ب�����دء�ً  �ل���ع���م���ادة، 

2019م   /8  /25 �لمو�فق  1440ه� 
�لمو�فق  1440ه�   /12  /28 حتى 

29/ 8/ 2019م، وي�ضتمل �لبرنامج 
على �أول لقاء يعُقد للطلبة �لمقبولين 

�ل�ضنة  ع��م��ادة  في  �لم�����ض��وؤول��ين  م��ع 

�لأولى، و�إ�ضد�ر �لبطاقة �لجامعية، 

�لبنكية  و�لبطاقة  �لكتب  وت�ضلمُّ 

�لخا�ضة بهم.

اآلية الت�شجيل

بعد  �لبرنامج  في  �لت�ضجيل  يبد�أ 

�لجامعة،  في  ر�ضمياً  �لطالب  قبول 

وقد حددت �لجامعة طريقة ل�ضمان 

�لنحو  على  �لبرنامج  في  �لت�ضجيل 

�لتالي:

�لجامعة  موقع  �إلى  �ل��دخ��ول   -

�لتعريفي  �ل��برن��ام��ج  ث��م  �لر�ضمي، 

�لإلكتروني.

»�لرقم  �لم�ضتخدم  ��ضم  �إدخال   -

�لم���رور، وهي  ث��م كلمة  �لج��ام��ع��ي«، 

»رقم �لهوية �لوطنية �أو �لإقامة«، ثم 

�لنقر على زر »�لدخول«.

- توقيع �لطالب على ميثاق �ل�ضنة 

يت�ضمن  �ل���ذي  �لم�����ض��ترك��ة،  �لأولى 

على  �لجامعة،  ولو�ئح  �أنظمة  �تباع 

ويتحمل  �ل��ل��و�ئ��ح،  ب��ه��ذه  يلتزم  �أن 

م�ضوؤولية مخالفتها.

�ل�ضحية،  �ل���ض��ت��م��ارة  تعبئة   -

�إلى �لتعرف على حالة  �لتي تهدف 

�ل�ضحية،  �ل��ط��ال��ب��ة  �أو  �ل��ط��ال��ب، 

و�لتعامل معها، ومتابعتها عند وجود 

حالة �ضحية خا�ضة.

- تعبئة ��ضتمارة �لمو�هب، وتهدف 

�أو  �ل��ط��ال��ب،  ل��دى  م��ا  معرفة  �إلى 

للعمل  ومو�هب  ميول  من  �لطالبة 

على تنميتها.

- �لتعرف على �لبريد �لإلكتروني 

�لجامعي، �لذي يعد و�ضيلة �لتو��ضل 

و�ل��ع��م��ادة  �لطالبة  ب��ين  �لر�ضمية 

و�لجامعة.

ووق���ت ح�ضور  م��وع��د  ح��ج��ز   -

عمادة  �إلى  �لطالبة  �أو  �ل��ط��ال��ب، 

�ل�����ض��ن��ة ل��ل��م�����ض��ارك��ة في �ل��برن��ام��ج 

�لتعريفي �لتفاعلي.

- تح��دي��د �لم�����ض��ت��وى لإ����ض���د�ر 

�لجدول �لدر��ضي.

الدعم الفني
حددت �لجامعة هذه �لخدمة في حال و�جه �لطالب، �أو �لطالبة �أي 

م�ضكلة �إلكترونية، وقد خ�ض�ضت عدد�ً من قنو�ت �لتو��ضل، هي:

»مو�عيد   0118060044 �ل��رق��م:  على  �لموحد  �لت�ضال  مركز   -

�لتو��ضل من 08:00 �ضباحاً �إلى 10:00 م�ضاءً يومياً ما عد� �لجمعة«.

 08:00 من  �لتو��ضل  »مو�عيد   live chat �لمبا�ضرة  �لدرد�ضة   -

�ضباحاً �إلى 10:00 م�ضاءً يومياً ما عد� �لجمعة«.

e.center@cfy. :لبريد �لإلكتروني �لخا�ض بعمادة �ل�ضنة �لأولى� -

ksu.edu.sa
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بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر وخلال �ضهر رم�ضان المبارك

60 طالبا وطالبة ساهموا في خدمة 6500 من زوار 
بيت الله الحرام في موسم العمرة

تحجيج 105 من طلاب المنح على نفقة الجامعة

�سعود  الملك  جامعة  فريق  اختتم 

التطوعية  مهامه  التطوعي  للعمل 

بمو�سم العمرة لعام ١٤٤٠هـ  في الحرم 

مع  بالتعاون  وذلــك  ال�سريف،  المكي 

هيئة الهلال الأحمر ال�سعودي خلال 

�سهر رم�سان المبارك كاملًا، بم�ساركة 

60 طالب وطالبة لتقديم الخدمات 
الإ�سعافية والعلاجية للمعتمرين  وزوار 

والذين  الم�سابين،  الحــرام  الله  بيت 

فاق عددهم ٦٥٠٠ حالة وفقا لتقارير 

الفريق الطبية. وقد اأكد اأ. عبدالمجيد 

العنزي الم�سرف على البرنامج اأنه تم 

مبا�سرة العديد من الحالت تنوعت 

وال�سكر  ال�سغط  اأمــرا�ــض  بــين  مــا 

ــات، وتم تقديم  ــاب ــس والإ� والجــــروح 

من  الــلازمــة  الإ�سعافية  الخــدمــات 

والمتطوعات  الذين  المتطوعين  قبل 

عملوا بكل جد واجتهاد رغم الزدحام 

ال�سديد وتقلبات في الأحوال الجوية 

�سهدها  �سديدة  ـــاح  وري امــطــار   من 

الحرم المكي ال�سريف. وقدم العنزي 

�سكره لمعالي مدير الجامعة الدكتور 

الــداظــم  دعــمــه  على  العمر  بــــدران 

للفريق وحر�سه على تطويره وال�سكر 

مو�سول ل�سعادة عميد �سوؤون الطلاب 

توا�سله  على  القرينى  فهد  الدكتور 

وتوجيهاته ودعمه اللامحدود للفريق 

ولجــهــود عــمــادة �ــســوؤون الــطــلاب  في 

تقديم البرامج النوعية التي تعزز دور 

الجامعة في خدمة المجتمع من خلال 

عمل تطوعي.

الأحمر  الــهــلال  هيئة  �سكر  كما 

ممثلة في اإدارة التطوع على تعاونهم 

للفريق  اللوج�ستي  الــدعــم  وتــقــديم 

فترة  خــلال  ال�سعوبات  كــل  وتذليل 

العمل، وال�سكر مو�سول لكل اأع�ساء 

تثلج  اأعــمــالً  الــذيــن قــدمــوا  الفريق 

ال�سدر وتبهج النف�ض ومثلوا جامعاتهم 

ووطنهم خير تمثيل نحو تحقيق روؤية 

٢٠٣٠، ل نن�سى موؤ�س�سة فهد المقيل 

رعايتهم  على  ال�سكر  الخيرية  فكل 

البلاتينية للبرامج.

كما  قائلًا:  حديثه  العنزي   وختم 

�سعود  المــلــك  جامعة  فــريــق  �ــســارك 

الحج  مو�سم  في  التطوعي  للعمل 

لهذا العام بالتعاون مع هيئة الهلال 

الأحمر ال�سعودي لمو�سم الحج كاملًا، 

الخدمات  تقديم  في  �ساهموا  وقــد 

الإ�سعافية لحجاج بيت الله الحرام، 

وقد بلغت اإح�سائيات الفريق للحالت 

التي با�سرها في جميع مواقعه »الحرم 

 - عرفات   - منى   - ال�سريف  المكي 

مزدلفة« خلال مو�سم الحج ١٤٤٠ هـ 

٤٦٦٣ حالة.

�ـــســـيرت جــامــعــة المـــلـــك �ــســعــود 

اإدارة طلاب المنح بعمادة  ممثلة في 

ـــطـــلاب بــالــتــعــاون مع  �ـــســـوؤون ال

طلاب  لرعاية  الخــيري  ال�سندوق 

الرحلة  بالجامعة،  الدرا�سية  المنح 

لأداء  التوالي  على  ع�سرة  التا�سعة 

1440هـ  العام  لهذا  الحج  منا�سك 

لــطــلاب المــنــح بــالجــامــعــة ممــن لم 

حيث  الفري�سة،  اأداء  لهم  ي�سبق 

 105 الم�ساركين  الطلاب  عدد  بلغ 

الجن�سيات  مــن  عـــدد  مــن  طـــلاب 

ــة وبــدعــم من  ــي ــب الــعــربــيــة والأجــن

الراجحي،  عبدالعزيز  اأبناء  اأوقاف 

واأوقاف والدة ه�سام بن عبدالعزيز 

ــى واأبــنــائــهــا، والــ�ــســنــدوق  ــس ــو� الم

الخـــــيري لـــرعـــايـــة طــــلاب المــنــح 

بالجامعة. الدرا�سية 

الأهداف

تحجيج  على  الجامعة  تحــر�ــض 

مجموعة  لتحقيق  الطلاب  هــوؤلء 

من الأهداف اأبرزها:

لدى  العظيمة  الرغبة  تحقيق   -

طلاب المنح في اأداء فري�سة الحج.

عــــال من  ــوى  ــت ــس مــ� اإيــــجــــاد   -

ال�ـــســـتـــقـــرار الــنــفــ�ــســي لــلــطــالــب 

هــذه  اأداء  خـــلال  مـــن  المــ�ــســتــجــد 

العظيمة. ال�سعيرة 

الطالب  بــين  ال�سلة  تعميق   -

�سوؤون  وعمادة  عموماً،  والجامعة 

خ�سو�ساً  المــنــح  واإدارة  الــطــلاب 

بقائه  مــدة  الــطــالــب  يحمل  حيث 

تجاه  كبيراً  امتناناً  البلد  هــذا  في 

اأدائــه فري�سة  لهم دور في  كان  من 

الحج.

متقدمة  ــدرجــات  ل الــو�ــســول   -

مــن تــعــزيــز الألـــفـــة بــين الــطــلاب 

من  ببع�ض  وتعريفهم  الم�ستجدين 

الكثير  تتطلب  طويلة  رحلة  خلال 

من ال�سبر والتعاون.

تقدمه  بمــا  الــطــلاب  تعريف   -

خــدمــات  مــن  الــر�ــســيــدة  حكومتنا 

الحـــرام  الله  بــيــت  لحــجــاج  جليلة 

الحرمين  عــمــارة  مــن  حققته  ومــا 

مما  المقد�سة،  والم�ساعر  ال�سريفين 

ي�ساعد على اأداء المنا�سك في راحة 

وي�سر وطماأنينة.

مهارات  على  الطلاب  تعويد   -

المــجــمــوعــات  واإدارة  الإ�ــــســــراف 

اأ�ساتذتهم  مــن  بتوجيه  ال�سغيرة 

الم�سرفين على الرحلة.

الــــطــــلاب بمــكــونــات  دمـــــج   -

وتعريفهم  ــعــودي،  ــس ــ� ال المــجــتــمــع 

م�ساركتهم  خـــلال  مـــن  بــثــقــافــتــه 

اإخوتهم ال�سعوديين ال�سفر في حملة 

حج واحدة.

في  والجــــودة  التميز  تحقيق   -

البرامج المقدمة للطلاب من خلال 

تتفرد  الذي  النوعي  البرنامج  هذا 

الجامعات  بقية  عــن  الجامعة  بــه 

الأخرى.

والــقــدرات  المــواهــب  اكت�ساف   -

غالباً  التي  الطلابية  والإبــداعــات 

مـــا يـــكـــون بــرنــامــج الحــــج محــلًا 

لكت�سافها.

الحج  بــوفــود  الــطــلاب  التقاء   -

الــقــادمــة مــن بــلــدانــهــم، وفي ذلــك 

فــر�ــســة لــلــقــاء اأقـــاربـــهـــم وكــذلــك 

لهم من فر�سة  تعريفهم بما تحقق 

خــلال  مـــن  الحـــج  لأداء  عــظــيــمــة 

ينتمون  التي  التعليمية  الموؤ�س�سة 

اإليها.

المهام والأدوار

ــح من  ــتــولى بــعــ�ــض طـــلاب المــن ي

خلال البرامج التي تقدمها الجامعة 

لموؤ�س�سات  تــابــعــة  اأخــــرى  ــج  ــرام وب

حكومية وممثليات عاملة في المملكة 

المهام الخدمية في  من  بعدد  القيام 

فري�سة الحج، ومن ذلك:

من  القادمة  للوفود  الترجمة   -

بلدانهم.

موؤ�س�سات  الديني في  الإر�ساد   -

الطوافة باللغات المختلفة.

- الإمامة في مخيمات الحجيج.

الحجيج  خــدمــة  في  الــتــطــوع   -

الممثليات  مــع  الــتــعــاون  خــلال  مــن 

ومن  المملكة  في  العاملة  الأجنبية 

خلال حملات حجاج الداخل.

التوعية بمنا�سك  الم�ساركة في   -

في  المملكة  بجهود  والإ�ــســادة  الحج 

خــدمــة الحــرمــين الــ�ــســريــفــين من 

المختلفة  الإعلامية  المن�سات  خلال 

المختلفة. وبلغاتهم 

الم�شرفون على الرحلة

لعام  الحــج  رحــلــة  على  اأ�ــســرف 

1440هـ كل من اأ. د. فهد بن حمد 
الــطــلاب،  ــوؤون  �ــس عميد  القريني 

ال�سهلي  دجــين  بــن  عــبــدالله  د.  اأ. 

ع�سو هيئة التدري�ض بق�سم الثقافة 

الإ�سلامية، اأ. د. تي�سير بن �سعد اأبو 

بق�سم  التدري�ض  هيئة  ع�سو  حيمد 

اأ. عبدالرحمن  الإ�سلامية،  الثقافة 

بن ظافر العمري مدير اإدارة طلاب 

الق�سيبي  اأ. محمد بن �سعد  المنح، 

م�ساعد مدير اإدارة طلاب المنح، اأ. 

اأ�سامة بن اإبراهيم الزيدان الم�سرف 

برنامج  رئــيــ�ــض  المــنــح  ـــادي  ن عــلــى 

الحج.
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تجاهل وجبة 
الإفطار يزيد 
الرغبة بالأكل 
على مدار اليوم

تقارير مطمئنة بخصوص مياه 
الشرب المعبأة بالبلاستيك

»الرمان« يحارب الشيخوخة ويرفع المناعة ويزيد السعادة
اكت�سب الرمان �سعبية وا�سعة نظراً لكونه غذاء وظيفيا 

ب�سبب محتواه العالي من المكونات الن�سطة البيولوجية 

والم�ستخل�سات  الع�سير  وك��ذل��ك  ب��اأك��م��ل��ه��ا،  للثمرة 

محاربة  على  تعمل  عديدة  مكونات  على  تحتوي  التي 

من  الوقاية  اإلى  بالإ�سافة  المناعة  ورف��ع  ال�سيخوخة 

ال�سرطان.

ك�سف الدكتور مجدي بدران، ع�سو الجمعية الم�سرية 

كم�ساد  تعمل  الرمان  فاكهة  اأن  والمناعة،  للح�سا�سية 

المختلفة  ال�سرطانات  اأن���واع  م��ن  وتح��م��ي  ل���أك�����س��دة، 

على  الرمان  يعمل  كما  الزهايمر.  ومر�ض  وال�سيخوخة 

اإلى  بالإ�سافة  المناعة،  ورف��ع  ال��ذاك��رة  على  الح��ف��اظ 

خف�ض الكول�سترول ال�سار، حيث تحتوي الثمرة الواحدة 

من الرمان على ربع كمية حم�ض الفوليك التي يحتاجها 

الفرد في اليوم.

كما اأكد ع�سو الجمعية الم�سرية للح�سا�سية والمناعة 

اأن الرمان من الفواكه الغنية بم�سادات الأك�سدة، وهي 

موجودة تحديداً فى ق�سر الرمان ع�سرة اأ�سعاف ما في 

ل�ألياف  جيدا  م�سدرا  الرمان  ويعتبر  نف�سها،  الثمرة 

من  العديد  اإلى  بالإ�سافة  الفوليك،  وحم�ض  الغذائية 

الفيتامينات الهامة للج�سم مثل فيتامين »C«، فيتامين 

.»H« فيتامين ،»K«

يحتاجه  م��ا  ثلث  على  يحتوي  ال��رم��ان  اأن  واأو���س��ح 

في  ي�ساعد  كما  ي��وم��ي��اً.   »C« فيتامين  م��ن  الإن�����س��ان 

ورفع  الأمرا�ض  لمكافحة  مناعية  اأج�سام م�سادة  تكوين 

والمو�س�ت  ال��ك��ولج��ين  تخليق  على  ويعمل  الم��ن��اع��ة، 

فحة ال��ع�����س��ب��ي��ة، وي�������س���اع���د ع��ل��ى  مكا

اللتهابات البكتيرية.

:»H« 2( فيتامين
يحتوي الرمان على ن�سبة 

 »H« فيتامين  م��ن  ج��ي��دة 

على  ت�����س��اع��د  وال���ت���ي 

ح��م��اي��ة الأغ�����س��ي��ة 

تتكون  التي  الخلوية 

ع���ادة م��ن ال��ده��ون، 

وي���ع���م���ل ع���ل���ى م��ن��ع 

اأك�����س��دة ال��ده��ون. 

ك���م���ا اأن�������ه ي��ع��ت��بر 

في  اأ�سا�سيا  مُكونا 

ت��ك��وي��ن ك���رات ال��دم 

الح���م���راء، وي�����س��اع��د في 

تو�سيع الأوعية الدموية.

وبخ�سو�ض حم�ض الفوليك وهرمون ال�سعادة؛ تحتوي 

ثمرة واحدة متو�سطة من الرمان على ربع كمية حم�ض 

الفوليك التي يحتاجها الفرد يومياً. كما اأنه يتمتع بفوائد 

مناعية ويعمل على الوقاية من الح�سا�سية، حيث يوؤثر 

نق�ض حم�ض الفوليك في ج�سم 

الإن�سان بزيادة معدلت اآلم 

ال�سدر، ولذلك يقلل حم�ض 

ال��ف��ول��ي��ك م���ن اأع���را����ض 

ال���رب���و. ك��م��ا ي��زي��د من 

ال�سيروتونين  ه��رم��ون 

هرمون  يعتبر  ال���ذي 

والبهجة،  ال�سعادة 

وي���ع���م���ل ح��م�����ض 

ال�����ف�����ول�����ي�����ك 

ع����ل����ى اإن����ت����اج 

ال��بروت��ي��ن��ات داخ��ل 

الج�سم وعمليات التمثيل 

من  ل��ستفادة  الغذائي 

الأحما�ض الأمينية.

من  يقلل  الرمان  اأن  بدران  الدكتور مجدي  واأ�ساف 

توابع الإجهاد والتوتر، كما يحتوي الرمان على اأكثر من 

كيميائية  م��واد  وهي  »الفايتو«  مركبات  من  م��ادة   100
من م�سادات الأك�سدة القوية التي تحافظ على �سحة 

على  الرمان  ويحتوي  لل�سرطان،  م�سادة  وتعتبر  القلب 

الأك�سدة مقارنة بمعظم  م�ستويات عالية من م�سادات 

ع�سائر الفاكهة الأخرى، وما يعادل 3 اأ�سعاف م�سادات 

الأك�سدة في ال�ساي الأخ�سر.

كما يعمل الرمان على تقليل اللتهابات ويح�سن عملية 

اله�سم، ويفيد من خ�ل توفيره فيتامينات »B« المعقدة 

للدهون  الغذائي  التمثيل  على  الج�سم  ت�ساعد  التي 

منها.  الطاقة  واإنتاج  بكفاءة  والكربوهيدرات  والبروتين 

تحريك  على  ت�ساعد  التي  الأل��ي��اف  الرمان  يوفر  كما 

الطعام في الأمعاء ب�سكل فعال، مما ي�ساعد على اله�سم 

والوقاية من الإم�ساك.

يعمل  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �سحة  وبخ�سو�ض 

ع�سير الرمان على بطء عملية ت�سلب ال�سرايين وتراكم 

ع�سير  �سرب  وي�ساعد  ال�سرايين.  في  الكولي�سترول 

الرمان يومياً على خف�ض �سغط الدم النقبا�سي.

فوائد  الإف��ط��ار  لوجبة  اأن  الم��ع��روف  م��ن 

اأن  اإل  ال�����س��ح��ة،  ع��ل��ى  وع����دي����دة  ك���ب���يرة 

الج�سم  الإف��ط��ار  ويم��د  يتجاهلونها،  كثيرين 

لقيامه  ال�زمة  الغذائية  والمواد  بالفيتامينات 

بالوظائف الحيوية. فماذا يحدث عند التخلي 

عن هذه الوجبة الأ�سا�سية؟

ك�سفت درا�سات عديدة ومتنوعة اأن التخلي 

عن وجبة الإفطار يزيد من المخاطر ال�سحية. 

الدم  زيادة �سغط  الأمر  يترتب عن هذا  كما 

والكول�سترول وخطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب، 

وفق  ال��وراث��ي،  ال�ستعداد  وج��ود  مع  خا�سة 

جمعية القلب الأميركية.

 17 ع��ل��ى  فح�ض  ب���اإج���راء  قيامهم  وب��ع��د 

باحثون في جامعة هوهنهايم  اأو�سح  �سخ�ساً، 

تاأثير  ل��ه  الإف��ط��ار  وجبة  ت��ن��اول  اأن  الألم��ان��ي��ة 

ال�سحي  التوازن  على  الحفاظ  على  اإيجابي 

للج�سم ومعدل ا�سته�ك ال�سعرات الحرارية.

وعلى الرغم من اأن التخلي عن الإفطار قد 

ينتج عنه حرق الج�سم للمزيد من الدهون، اإل 

الج�سم  الوجبة تحمي  هذه  على  المواظبة  اأن 

م�ستوى  ت��وازن  على  وت�ساعد  اللتهابات،  من 

الغلوكوز، وهو الأمر ال�سروري للم�ساعدة على 

الوقاية من الإ�سابة بال�سمنة ومر�ض ال�سكري 

من النوع الثاني.

بنتائج  الإف��ط��ار  وجبة  تجاهل  ي��اأت��ي  وق��د 

مدار  على  الأك��ل  في  الرغبة  فتزيد  عك�سية، 

اليوم.

اأو�سحت منظمة ال�سحة العالمية اأن جزيئات الب��ستيك الموجودة في مياه 

ال�سرب ت�سكل خطرا محدودا على �سحة الإن�سان، حيث اأ�سارت المنظمة 

تطمين  اأج��ل  من  الأبحاث  من  مزيد  اإلى  حاجة  هناك  اأن  لها  تقرير  في 

الم�ستهلكين، بح�سب ما ن�سره موقع »الأمم المتحدة«.

ال�سنابير  اأثارت درا�سات على جزيئات ر�سدت في مياه  التفا�سيل،  في 

تبدو  المتاحة  المحدودة  البيانات  اأن  اإل  الم�ستهلكين،  المعباأة مخاوف  والمياه 

ال�سحية  المخاطر  الدولية عن  المنظمة  ت�سدره  تقرير  لأول  وفقا  مطمئنة 

المرتبطة بتناول الطعام وال�سراب.

كما اأ�سارت منظمة ال�سحة اأن الدرا�سات المتاحة حاليا عن مدى �سمية 

من  مزيد  اإلى  حاجة  هناك  اأن  مو�سحة  مح��دودة،  الب��ستيك  جزيئات 

الدرا�سات لح�سم بع�ض الق�سايا.

اإنه على الرغم من  التقرير قالوا  الذين و�سعوا هذا  اأن الخبراء  يذكر 

اأ�سواأ الفر�سيات، ويثقون  اأ�سا�ض  اأنهم عملوا على  اإل  اأوجه الق�سور فيه، 

اإذا تغيرت  باأن خطر دخول الب��ستيك اإلى مياه ال�سرب �سيظل محدودا 

بع�ض البيانات.

نصائح وحلول لشوي اللحوم على الفحم
اأثارت اللحوم الم�سوية، على مدار �سنوات، 

جدلً ب�ساأن ما اإذا كانت ت�سبب ال�سرطان، 

ل �سيما في ظل ت�ساعد المخاوف بخ�سو�ض 

ظهور  ال�سحية في  الأغذية غير  م�ساهمة 

المر�ض الخبيث.

عند  اأن���ه  م��ن  التغذية  خ���براء  وي��ح��ذر 

طهي اللحوم عند درجة حرارة عالية، فاإن 

الأحما�ض الأمينية وال�سكريات والكرياتين 

عنا�سر  وت�سكل  �سارة،  م��واد  اإلى  تتحول 

م�سرطنة.

بح�سب  اأي�سا،  التحذير  هذا  وين�سحب 

وكذلك  المقلية،  ال��ل��ح��وم  على  الخ����براء، 

اإذ  عالية،  ح���رارة  درج���ات  في  المطبوخة 

ت�ساهم في رفع خطر الإ�سابة بال�سرطان.

وي�سير الخبراء اأن خطر الإ�سابة بمر�ض 

اللحمة  ك��ان��ت  اإذا  يت�ساعف  ال�سرطان 

الكهربائية  ال�����س��واء  اآلت  على  م�سوية 

»�ستاندرد  موقع  ذك��ر  ما  وف��ق  الفحم،  اأو 

ميديا«.

من  الذائبة  الدهون  تت�ساقط  فعندما 

متطايرا  لهبا  محدثة  ال��ن��ار  على  اللحم 

ودخانا منبعثا، فاإن ذلك يوؤدي اإلى ت�ساعد 

الهيدروكربونات التي تلت�سق باللحوم، مما 

يزيد من خطر الإ�سابة بال�سرطان.

ن�سائح وحلول 

هذه  لتجنب  طريقة  ه��ن��اك  ه��ل  ل��ك��ن، 

الت�سحية  دون  م��ن  تقليلها  اأو  المخاطر 

بمتعة حف�ت ال�سواء، التي عادة ما تجمع 

للمتعة  وقتا  وتعتبر  والعائلة  الأ���س��دق��اء 

والمرح؟

يقول خبراء التغذية اإن ذلك اأمر ممكن 

من خ�ل نقع اللحم قبل �سوية، وطهوه في 

اأثناء  والحر�ض  منخف�سة،  حرارة  درجات 

بعيدا  والدخان  اللهب  توجيه  على  ال�سوي 

قدر الإمكان، بحيث ل يتخلل اللحم.

ال�سواء  برفع حامل  ين�سح الخبراء  كما 

وكذلك  باللهب،  اللحم  اح���تراق  لتجنب 

يوؤدي  التي  اللحم  في  الدهون  كمية  تقليل 

ذوبانها عادة اإلى الكثير من الدخان ال�سار 

بال�سحة.
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الم��وج��ودة  التطبيقات  كانت  اإذا 

من  الكثير  ت�ستهلك  هاتفك  على 

بميزة  الا�ستعانة  فيمكنك  وق��ت��ك، 

 Focus Mode التركيز«  »و�سع 

في  غوغل  توفرها  التي  الج��دي��دة، 

تتيح  اأندرويد، حيث  الت�سغيل  نظام 

تريد  معينة  تطبيقات  تحديد  لك 

تج��ن��ب ا���س��ت��خ��دام��ه��ا خ���ال ف��ترة 

و�سُممت  موؤقتًا.  وتعطيلها  زمنية 

لم�ساعدتك   Focus Mode ميزة 

الانتباه،  ت�ستيت  دون  التركيز  على 

التطبيقات  اإي��ق��اف  يمكنك  حيث 

موؤقتًا،  اإزع��اجً��ا  اأك��ر  تجدها  التي 

وتطبيق  اإن�ستغرام،  في�سبوك،  مثل: 

 – الاأخ��ب��ار  اأو  الاإل��ك��تروني،  البريد 

تلقائيًا عندما  حتى يوقفها جهازك 

»و�سع  ميزة  وتعتبر  التركيز.  تريد 

التركيز« من اأحدث ميزات الرفاهية 

 ،Digital Wellbeing الرقمية 

التي اأطلقتها غوغل العام الما�سي في 

نظام اأندرويد 9 باي، بهدف تعزيز 

في  الاآن  وتتوافر  الم�ستخدم،  �سحة 

اأندرويد  من  تجريبي  اإ�سدار  اآخ��ر 

.»Android Q« 10
�سبط  مزايا  »اإن  غوغل:  وتقول 

تلك  مثل  التطبيق،  ا�ستخدام  وقت 

الموجودة في »و�سع التركيز« ت�ساعد 

في  الاإف���راط  منع  على  الاأ�سخا�ص 

من  لاأك���ر  التطبيقات  ا���س��ت��خ��دام 

ال���وق���ت. وتم��ك��ن��ك من  %90 م��ن 

في  ترغب  التي  التطبيقات  اختيار 

في�سبوك،  م��ث��ل:  م��وؤق��تً��ا،  اإي��ق��اف��ه��ا 

التطبيقات  واإن�ستغرام، وغيرها من 

بالاإ�سعارات،  بمقاطعتك  تقوم  التي 

بع�ص  اإب��ق��اء  ��ا  اأي�����سً ول��ك��ن يمكنك 

المرا�سلة مفتوحة لحالات  تطبيقات 

ال�����ط�����وارئ«. وي��ت��وف��ر الاإ����س���دار 

اأن����دروي����د 10 –  ال��ت��ج��ري��ب��ي م���ن 

 Android« با�سم  �سابقًا  المعروف 

الا�سم  عن  غوغل  اإع��ان  قبل   »Q
عليه  الح�سول  ويمكن  له  النهائي 

الم��ي��زة  ب��ه��ذه  لا�ستمتاع  وتثبيته 

ا�ستخدام  تقليل  على  ت�ساعد  التي 

التطبيقات وزيادة التركيز.

aitnews :الم�سدر

تحذيرات قوية بشأن اقتراض 
»شاحن الهاتف« من آخرين

داخل  المتنقلين  اأو  الم�سافرين  النا�ص، خ�سو�سا  كثيرون من  يواجه 

اإح�سار  ن�سوا  اأو  الذكية  هواتفهم  �سحن  ن�سوا  ممن  الكبيرة  الم��دن 

تفرغ  تكاد  عندما  مع�سلة  اآخ��ر،  اأو  ل�سبب  معهم  اأجهزتهم  �سواحن 

بطارية الهاتف.

اإلى اقترا�ص �ساحن من هذا  وفي هذه الحالة، قد ي�سطر هوؤلاء 

ال�سخ�ص اأو ذاك، في محاولة منهم لاإعادة �سحن هواتفهم والا�ستمرار 

في التوا�سل مع الاآخرين، اأو موا�سلة ت�سفح الاإنترنت وو�سائل التوا�سل 

الاجتماعي.

اأمرا عاديا  وحتى وقت قريب كان اقترا�ص ال�ساحن من الاآخرين 

بالن�سبة لكثيرين، لكن حاليا، ثمة تحذيرات تحوم في الاأجواء حيال 

هذا  الاآخ��ري��ن في  م��ن  ال�ساحن  اق��ترا���ص  اأ�سبح  فقد  الاأم���ر،  ه��ذا 

والف�ساء  الاإنترنت  اأمن  خبراء  يحذر  كما  بالمخاطر،  محفوفا  العام 

الاإلكتروني.

فور�ص  اإك�ص  ق�سم  ورئي�ص  العالمي  الاإداري  ال�سريك  اإلى  وبالن�سبة 

ريد في اإدارة اأمن »اآي بي اأم« ت�سارلز هندر�سون هناك اأ�سياء معينة في 

الحياة ينبغي عدم اقترا�سها مثل الماب�ص الداخلية، والحل الاأمثل في 

هذه الحالة التوجه اإلى متجر و�سراء ماب�ص داخلية جديدة، بح�سب 

ما ذكرت مجلة فورب�ص.

واأو�سح هندر�سون، الذي يدير فريقا من المت�سللين والمخترقين اأو 

»الهاكرز« لاختراق اأنظمة الكمبيوتر الخا�سة ب�سركته من اأجل ك�سف 

نقاط ال�سعف فيها، اأن هذا الاأمر ينطبق تماما على �ساحن الهاتف 

الذكي اأو الكمبيوتر المحمول وغيرها من الاأجهزة المحمولة.

وياأتي تحذير هندر�سون من مغبة اقترا�ص ال�ساحن بعد اأن اكت�سف 

بوا�سطتها  يمكن  ال�سحن  كابل  في  �سارة  برامج  زرع  كيفية  الهاكرز 

اختطاف الهواتف الذكية اأو اأجهزة الكمبيوتر عن بعد.

وقد يلجاأ هندر�سون اإلى خداع العماء لتلقينهم در�سا بعدم الثقة 

لهم  ير�سل  باأن  وذلك  الغرباء،  �سواحن  اأو  ثالث  طرف  من  ب�سواحن 

�سواحن بوا�سطة البريد »موبوءة« ببرمجيات وتطبيقات خبيثة يمكنها 

»اختطاف اأجهزتهم«.

لاختراق  »دفكون«  موؤتمر  وخال  اأك��ر،  اأو  اأ�سبوعين  نحو  وقبل 

�سيفي  بمع�سكر  اأ�سبه  وه��و  فيغا�ص،  لا���ص  في  الاإل��ك��تروني  الاأم��ن��ي 

للهاكرز، ا�ستعر�ص اأحد المت�سللين، يعرف با�سم »اإم جي«، �ساحن هاتف 

اآيفون معدلا.

وبعد ا�ستخدام ال�ساحن المعدل في �سحن جهاز اآيبود تم ربطه بجهاز 

الخبيثة  ال��دودة  يقتل  اأن  ي�ستطيع  اإنه  اإم جي  قال  »م��اك«،  كمبيوتر 

ويمحي كل دليل على وجودها عن بعد.

ال�سواحن  من  الكثير  يوجد  لا  اإن��ه  هندر�سون  يقول  ذل��ك،  وم��ع 

حتى  كبيرا  حقيقيا  تهديدا  ت�سكل  لا  فهي  وبالتالي  حاليا،  الم�سابة 

الاآن، لكنها قد تنت�سر قريبا، خ�سو�سا اأن »اختطاف« الهواتف الذكية 

والكمبيوترات ممكن بوا�سطتها.

ويعتقد هندر�سون اأن تطور ال�سواحن الموبوءة قد يكون م�ساألة وقت، 

ال�سحن  محطات  اأن  اإلى  م�سيرا  وا�سع،  نطاق  على  تنت�سر  اأن  قبل 

بوا�سطة ماأخذ »يو اإ�ص بي« في الاأماكن العامة مثل المطارات قد ت�سكل 

التهديد الاأكبر.
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جهاز قابل للارتداء لتحسين الذاكرة

عن   »Humm« �سركة  اأعلنت 

جهاز قابل لارتداء يوفر لم�ستخدمه 

 15 لم��دة  ت��رت��دي��ه  ع�سبيا  تحفيزا 

دقيقة يوميًا لتح�سين ذاكرتك وزيادة 

�سرعة التعلم لديك.

الباحثون  وجد  ال�سركة:  وقالت 

تح�سنًا بن�سبة 20 في المئة في حجم 

للم�ساركين  يمكن  التي  المعلومات 

العملية  ذاكرتهم  في  بها  الاحتفاظ 

بالم�ساركين  مقارنةً  �ساعات  لعدة 

الذين تم اإعطاوؤهم العاج البديل.

اأ�سرع  التعليمي  المعدل  كان  كما 

بمقدار 120 مرة من العاج البديل 

15 دقيقة مع  ا�ستمرت  بعد جل�سة 

الجهاز القابل لارتداء.

وتاأمل »Humm« في اأن ي�ساعد 

موا�سلة  على  النا�ص  الجهاز  ه��ذا 

حيث يمكنك  حياتهم،  طوال  التعلم 

على  الع�سبي  التحفيز  جهاز  و�سع 

كهربائياً  تحفيزاً  وي��وف��ر  جبهتك، 

وال��ذي   »tACS« ي�سمى  م��ع��ت��دلاً 

جرى التحقيق فيه لمدة 30 عامًا.

تكييف  اإلى  ال�سركة  وع��م��دت 

جديد  ب�سكل  التكنولوجيا  ه��ذه 

وب�سعر  وم���ري���ح،  ال����وزن  خ��ف��ي��ف 

اأي  م��ت��ن��اول  في  الج���ه���از  ي��ج��ع��ل 

تقريباً. �سخ�ص 

وب���خ���اف الاأج����ه����زة الاأخ�����رى 

اأو  ال��ن��وم  اأداء  لتح�سين  الم�سممة 

الريا�سة، والتي قد تكلف ما ي�سل 

بحثي  لنموذج  دولار  اآلاف   10 اإلى 

لاإ���س��دار  دولار   500 اأو  مخ���بري 

 »Humm« جهاز  ف��اإن  الم�ستهلك، 

يتوفر  الا���س��ت��خ��دام  �سهل  الج��دي��د 

بزهاء 5 دولارات.

 »Humm« ج��ه��از  وي�ستهدف 

اأعمارهم  تزيد  الذين  الاأ�سخا�ص 

اأو  يدر�سون  والذين  عامًا   40 عن 

يقروؤون مواد غير ماألوفة اأو يتعلمون 

مهارات جديدة.

دفعة   »Humm« تقنية  وتوفر 

من  للدماغ  الاأمامية  للق�سرة  قوية 

خ���ال الج��ه��از ال���ذي ي��و���س��ع على 

الجبهة، بحيث يبعث نب�سة كهربائية 

في  تمتد  بدقة  �سبطها  تم  �سغيرة 

جميع اأنحاء الدماغ.

وي�����س��اع��د ذل���ك ع��ل��ى الات�����س��ال 

موؤقتًا وتهيئة اأجزاء اأكر من الدماغ 

مما  الج��دي��دة،  المعلومات  لمعالجة 

يح�سن على الفور من ذاكرة العمل، 

حيث يحتفظ الدماغ موؤقتًا بالاأرقام 

والاأ���س��م��اء والح��ق��ائ��ق الاأخ����رى – 

وت�ستمر  ال��ت��ع��ل��م،  ع��ل��ى  وال���ق���درة 

ال��ت��اأث��يرات ب��ع��د ذل���ك لم���دة �ساعة 

ون�سف.

لارتداء  القابل  الجهاز  ويتوفر 

للطلب   »Humm« م��ن  الج��دي��د 

الم�سبق الاآن من خال موقع ال�سركة 

في  الت�سليم  موعد  مع  الويب،  على 

اأوائل عام 2020.
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ميزة جديدة من غوغل لزيادة التركيز أثناء العمل

»إشعاعات مقلقة« تصدر عن بعض هواتف أبل

اأج��ري��ت  تقنية  تج��رب��ة  ك�سفت 

»اآي��ف��ون«  هواتف  بع�ص  اأن  م��وؤخ��را 

ي�سدر »اإ�سعاعات« مقلقة تزيد عن 

الم�ستوى الم�سموح به، مما دفع هيئة 

الات�سالات الفيدرالية الاأميركية اإلى 

التحرك والتعهد باإجراء تحقيق.

اأجريت في  التي  التجربة  وخال 

هاتف  ت�سغيل  تم  معتمد،  مختبر 

كاملة،  ب��ط��اق��ة  وه���و   ،»7 »اآي���ف���ون 

ي�سم  اأن��ب��وب  تح��ت  و�سعه  وج���رى 

�سائا �سفافا يحاكي حركة الاأن�سجة 

الم���وج���ودة ل���دى الاإن�������س���ان، وب��ع��د 

ن�سبة  قيا�ص  تم  دقيقة،   18 م��رور 

ال�سائل  امت�سها  التي  الاإ�سعاعات 

»اآي���ف���ون 7«، وف���ق ما  م��ن ه��ات��ف 

تريبيون«  »�سيكاغو  ك�سفته �سحيفة 

التي موّلت التجربة في المختبر.

م�ستوى  اأن  ال��ت��ج��رب��ة  ووج����دت 

المن�سوب  يفوق  ال�سائل  في  الاإ�سعاع 

وهو  قانونيا،  به  والم�سموح  الاآم��ن 

ما قد ي�سكل خطرا محدقا ب�سحة 

الاإن�سان. كما اأ�سارت النتائج اإلى اأن 

ي�ساعف  الاإ�سعاعات  هذه  م�ستوى 

الرقم الذي �سرحت به �سركة »اأبل« 

لدى هيئة الات�سالات الفيدرالية.

الاأميركية  ال�سحيفة  تكتف  ولم 

3 طرازات  فاأخ�سعت   ،»7 ب�»اآيفون 

اأنها  اأي�سا  فتبين  للتجربة،  اأخ��رى 

تتجاوز الم�ستوى الم�سموح به.

وفي رد على التجربة، اأكدت الهيئة 

الفيدرالية لات�سالات اأنها �ستجري 

اختباراتها الخا�سة للتحقق من دقة 

نتائج التجربة خال الاأ�سهر القليلة 

المقبلة.

تاأخذ هذه  اأنها  الهيئة  واأو�سحت 

لذلك  الج��د،  على محمل  الم��زاع��م 

حتى  الاخ��ت��ب��ارات  »تج��ري  ف�سوف 

الاإ���س��ع��اع��ات  مطابقة  م��ن  ت��ت��اأك��د 

للموا�سفات المعمول بها«.

ما  الاآن  ح��ت��ى  وا���س��ح��ا  ول��ي�����ص 

مرتفع  لم�ستوى  التعر�ص  ك��ان  اإذا 

من  لاإ�سابة  كافيا  الاإ�سعاعات  من 

يتعر�ص لها باأمرا�ص مثل ال�سرطان، 

اأو اأي ا�سطرابات �سحية اأخرى.

�سركة  ت��ع��ار���ص  ن��اح��ي��ت��ه��ا،  م��ن 

الك�سف  ج��رى  التي  النتائج  »اأب���ل« 

المختبر  اأن  مو�سحة  موؤخرا،  عنها 

نحو  على  التجربة  اأج���رى  العلمي 

مختلف مقارنة بما تقوم به ال�سركة 

الاأميركية.

هواتف  كافة  اأن  »اأب��ل«  واأ�سافت 

اآيفون، بما في ذلك جهاز »اآيفون 7« 

كامل  ب�سكل  عليها  الت�سديق  جرى 

الفيدرالية،  الات�����س��الات  هيئة  م��ن 

يباع  التي  البلدان  كافة  عن  ف�سا 

فيها الجهاز.

اأنها  الاأميركية،  ال�سركة  واأوردت 

لم�ستوى  دق��ي��ق��ة  بم��راج��ع��ة  ق��ام��ت 

التي تحدثت  الاأجهزة  الترددات في 

نهاية  في  وت��ب��ين  ال�سحافة،  عنها 

الم��ط��اف اأن��ه��ا تح���ترم الم��وا���س��ف��ات 

المطلوبة ب�سكل �سارم.
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التقنية وعودة  الطلاب

د. فهد بن عبدالله الطياش

بالرهبة  محفوفة  بالجامعات  والالتحاق  الت�سجيل  رحلة  كانت 

طلب  يقدم  اأن  الطالب  باإمكان  بات  والاآن  المعلومات،  و�سح  والتعب 

الالتحاق بالجامعة دون الح�سور اإليها واأن ينزل جدوله ومواده ويتابع 

الفعاليات دون عناء الح�سور والوقوف في الطوابير.

جبارة،  تطويرية  خطوات  ت�سجيل  خلالها  تم  جيلين،  بين  رحلة 

الاإن�سان  التقنية لخدمة  ا�ستخدام  بين  �سا�سع  بون  ذلك هناك  ومع 

وتوظيفها فيما ي�سر بالفرد والمجتمع.

نقا�ض �سيطول كثيرا وخا�سة مع بدء تطبيق بع�ض الجامعات تقنية 

الم�سح الب�سري للوجه وتطبيقات التعرف على المر�سود ومتابعته.

والتج�س�ض  الخ�سو�سية  باقتحام  يتعلق  فيما  الكثير  تهم  ق�سية 

وغيرها من التطبيقات التي تقود في الكثير من الاأحيان الى �سوء 

الا�ستخدام.

ولكن ما يهمنا في جامعاتنا ومجتمعنا نجد اأن التقنية يتم تطبيقها 

في خدمة المواطن والوطن ولذا نجد اأن لدينا ح�سوراً في التناف�ض 

والاإبداع الدولي في مجالات التقنية وتطبيقاتها الات�سالية.

معظم  على  للتقنية  الات�سالية  التطبيقات  ه��ذه  اأث���رت  وق��د 

�ساحات  من  المزيد  لخلق  �سبيل  من  فهل  الاأكاديمية  التخ�س�سات 

على  اأو  التخ�س�ض  خدمة  زاوي��ة  من  الجامعة  بين طلاب  التناف�ض 

الاأقل في الم�سارات التي تبداأ من ال�سنة الاأولى الم�ستركة!

الجيل القادم لهذه ال�سنة الم�ستركة جيل تقني بامتياز وبالتالي قد 

تكون الجامعة في تناف�ض مع قدرات الطلاب؛ فاإما اأن تفجرها اإبداعا 

اأو تقتلها بيروقراطيا، و�سي�سهد لنا التاريخ اأم علينا.

2200 طالب في البرنامج التعريفي للأولى الم�شتركة

السياحة والآثار تشارك بمعرض 
»العلا واحة العجائب«

اختتام برنامج التدريب الصيفي 
بمختبر »علوم الطالبات«

المنيف،  محمد  بن  عبدالله  الدكتور  والاآث���ار  ال�سياحة  كلية  عميد  زار 

رئي�ض  �سحله  اأحمد  بن  �سامر  الدكتور  يرافقه  بالجامعة  الاآث��ار  م�ستودع 

ق�سم الاآثار، وذلك بهدف متابعة والاإ�سراف على اأعمال تغليف ونقل القطع 

الاأثرية المكت�سفة في محافظة العلا من موقعي دادان وقرح، التي وقع عليها 

الاختيار للم�ساركة في معر�ض »العلا واحة العجائب في الجزيرة العربية« 

والذي �سيقام في معهد العالم العربي في باري�ض خلال الفترة من 9 اأكتوبر 

2019م حتى 19 يناير 2020م والذي تنظمه الهيئة الملكية للعلا، و�سوف 
ت�سارك الجامعة ب� 63 قطعة اأثرية لعر�سها في باري�ض.

كلية  بمختبر  المقام  ال�سيفي  التدريب  برنامج  اختتام  حفل  موؤخراً  اأقيم 

الدكتورة  الكلية  وكيلة  برعاية  للطالبات،  الجامعية  بالمدينة  المركزي  العلوم 

عبير المدلج، والذي يقام لاأول مرة في الكلية لعدد 19 طالبة من عدد من 

الاأق�سام العلمية، وا�ستمر لمدة 3 اأ�سابيع متوا�سلة.

وقد �سم برنامج التدريب ال�سيفي 4 دورات تدريبة متخ�س�سة في العلوم 

الاأ�سا�سية والجزيئية وهي ا�ستخلا�ض المواد الفعالة من النبات، ا�ستخلا�ض 

واأخ��يرا  النباتية،  الاأن�سجة  م��ن   »RNA و   DNA(«النووية الاأح��م��ا���ض 

ا�ستخلا�ض البروتين من الاأن�سجة النباتية.

وتم تنظيم البرنامج باإ�سراف 8 باحثات متميزات من ق�سم النبات والاأحياء 

الدقيقة بالاإ�سافة للاأ�ستاذة يا�سمين الوا�سل، وبقيادة الدكتورة منى الوهيبي 

اأ�ستاذ ت�سنيف النبات الجزيئي الم�سارك.

وذكرت الطالبة �سالحة ال�سبوي اأن فترة التدريب واإن كانت ق�سيرة اإلا اأنها 

كانت تجربة ممتعة مليئة بالمعلومات المفيدة وتعلمت منها الكثير كما اكت�سبت 

ا�ستمتاعها  مدى  عن  عبدالله  حنان  الطالبة  واأعربت  المهارات.  من  الكثير 

ر�سيدهن  اإلى  مميزة  اإ�سافة  تعتبر  التي  الجميلة  التجربة  بهذه  وزميلاتها 

المعرفي وذلك لاختلاطهن بدكتورات واأ�ستاذات وباحثات في نف�ض المجال.

اأع����ل����ن����ت ع�����م�����ادة �����س����وؤون 

�سرف  اأن  والت�سجيل  ال��ق��ب��ول 

للطلاب  الاإعاقة  وبدل  المكافاآت 

بالف�سل  المنتظمين  والطالبات 

لعام  وال�سيفي  الثاني  الدرا�سي 

�سهر  ع���ن  ه����   1440/1439
اأغ�سط�ض  لعام 2019م، قد بداأ 

2019/8/29م،  الخمي�ض  ي��وم 

وق��د تج��اوز مبلغ الم��ك��اف��اآت 36 

مليون ريال.

با�سل بن  الدكتور  �سرح بذلك 

�سوؤون  عميد  ال�سدحان  عبدالله 

القبول والت�سجيل.

مذكرة تفاهم مع كلية »القيادة والأركان« 
بالحرس الوطني

وق���ع���ت ج���ام���ع���ة الم��ل��ك 

معهد  في  مم��ث��ل��ة  ���س��ع��ود 

الم���ل���ك ع���ب���دالله ل��ل��ب��ح��وث 

الا�ست�سارية،  وال��درا���س��ات 

مذكرة تفاهم مع كلية الملك 

ع���ب���دالله ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 

بالحر�ض  والاأرك���ان  للقيادة 

الوطني في مجالات الاإر�ساد 

والاإ�سراف البحثي والتعاون 

والبحث  التدري�ض  في مجال 

العلمي والتدريب.

وم�����ثّ�����ل الج����ام����ع����ة في 

مدير  معالي  المذكرة  توقيع 

الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ب���دران 

ب���ن ع��ب��دال��رح��م��ن ال��ع��م��ر، 

ركن  اللواء  الكلية  مثّل  فيما 

ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��ه��ادي بن 

ظافر ال�سهري.

واأك�����د ال���دك���ت���ور ال��ع��م��ر 

�سعود  الملك  جامعة  حر�ض 

الدعم  بتقديم  واهتمامها 

ال����لازم ل��ك��ل م��ا ي��ع��ين على 

التعليمي  بالم�ستوى  الارتقاء 

طموح  يحُقّق  وما  للمجتمع 

اعتزاز  عن  معبًرا  الجميع، 

الجامعة بالتعاون مع العديد 

م���ن الم��وؤ���س�����س��ات الم��دن��ي��ة 

والع�سكرية بما فيها الحر�ض 

الوطني، وموؤكّدا العمل على 

الجامعة  اإمكانيات  ت�سخير 

والاهتمام  المجتمع  لخدمة 

ب��ت��ق��ديم الم��ن��ت��ج��ات ب��ج��ودة 

ع��ال��ي��ة ت��ت��واف��ق م���ع اأع��ل��ى 

المعايير العالمية.

جامعة  اأن  معاليه  وب��يّن 

الملك �سعود ترحب بالتعاون 

بن  ع��ب��دالله  الملك  كلية  م��ع 

والاأركان  للقيادة  عبدالعزيز 

وتقديم  ال��وط��ن��ي  ب��الح��ر���ض 

كل ما يلزم ل�سمان نجاحها، 

م�����س��ي��دا ب����ق����درات ك��ل��ي��ة 

بالحر�ض  والاأرك���ان  القيادة 

الوطني التي ت�سم نخبة من 

الذين  المميزين  الاأكاديميين 

العمل  ثرية في  لهم تج��ارب 

الاأكاديمي.

من جانبه اأ�ساد قائد كلية 

بالحر�ض  والاأرك���ان  القيادة 

جامعة  تحققه  بما  الوطني 

اإنج��ازات،  من  �سعود  الملك 

الم��ل��ك  ك��ل��ي��ة  اأن  م��و���س��حً��ا 

ع���ب���دالله ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 

بالحر�ض  والاأرك���ان  للقيادة 

على  ح��ري�����س��ة  ال���وط���ن���ي 

ال��ت��ع��اون م��ع الج��ام��ع��ة في 

الكثير من المجالات.

الم��ل��ك  ك��ل��ي��ة  اأن  وب�����يّن 

والاأرك���ان  للقيادة  ع��ب��دالله 

ب��الح��ر���ض ال��وط��ن��ي ت��ولي 

اه��ت��م��امً��ا ك���ب���يًرا ب��ج��ودة 

التعليم، م�سيًرا اإلى اأن لدى 

الكلية خططًا وبرامج ت�سعى 

لتحقيها بما ي�سهم في تطوير 

والتعليم  ع��م��وم��ا  التعليم 

الع�سكري خ�سو�ساً.

بدوره اأو�سح عميد معهد 

الم���ل���ك ع���ب���دالله ل��ل��ب��ح��وث 

الا�ست�سارية  وال��درا���س��ات 

فايز  ب��ن  �سعيد  ال��دك��ت��ور 

م��ذك��رة  م����دّة  اأن  ال�����س��ع��ي��د 

تبداأ  �سنوات  ثلاث  التفاهم 

م��ن ت��اري��خ ت��وق��ي��ع الم��ذك��رة 

وهي قابلة للتجديد بموافقة 

اإلى  النظر  لافتا  الطرفين، 

ع��ب��دالله  الم��ل��ك  م��ع��ه��د  اأن 

ل���ل���ب���ح���وث وال����درا�����س����ات 

اهتمامًا  يولي  الا�ست�سارية 

التعليمية  الموؤ�س�سات  بدعم 

كافة،  والع�سكرية  والمدنية 

التفاهم  م��ذك��رة  اأن  مبيّناً 

ت���اأت���ي دع���مً���ا ل��ل��ق��ط��اع��ات 

الع�سكرية في المملكة.

المعهد  اأن  اإلى  واأ����س���ار 

ي����ح����ر�����ض ع����ل����ى ت��ن��ف��ي��ذ 

عالية  ب��ج��ودة  م�����س��روع��ات��ه 

تتوافق مع تطلعات الجهات 

في  ي�سهم  وبم��ا  الم�ستفيدة 

دعم التنمية الم�ستدامة التي 

ت�سهدها المملكة في المجالات 

كافة، مقدّمًا �سكره وتقديره 

الملك  جامعة  م��دي��ر  لم��ع��الي 

ال��لامح��دود  لدعمه  �سعود 

ولقائد  كافة  المعهد  لاأعمال 

ك��ل��ي��ة الم���ل���ك ع���ب���دالله بن 

عبدالعزيز بالحر�ض الوطني 

لثقته في المعهد.

ي�ضت�ضيفه معهد العالم العربي في باري�س
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